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लाखों के गहने व नकदी
चोरी, केस दजंम
फतेहाबाद। चोरो् ने गांव
भूथनकलां म्े एक िाणी मे् घुसकर
वहां से लाखो् के गहने व नकदी
चोरी कर ली। इस बारे सूचना
हमलते ही सदर फतेहाबाद पुहलस
की िीम मौके पर पहंुच गई और
जांच शुर् कर दी है। पुहलस को दी
हशकायत मे् गांव भूथनकलां
हनवसी इन्द्् सैनीवाल ने कहा है
हक उसकी नहर के पास िाणी है।
गत हदवस रात को वह अपने
पहरवार के अन्य सदस्यो् के साथ
घर पर सोया हुआ था। सुबह
करीब साढ्े 4 बजे जब वह उठा
तो उसने देखा हक घर मे् रखी
अलमारी खुली पड्ी थी।

दो मकसानों के खेतों से
िोटर के संटाटंमर चोरी
ओढां। गांव बनवाला के खेतो् से
दो हकसानो् के सोलर पंपो् के
स्िाि्मर चोरी हो गए। पुहलस को दी
गई हशकायत मे् भरत राम पुत््
आत्मा राम हनवासी बनवाला ने
बताया हक मैने अपने खेत की
हसंचाई के हलये औसवाल कम्पनी
का सोलर ट््ुबवेल लगा रखा है।
एक जुलाई की रात को कोई
अज््ात चोर मेरे टु््बवेल का
स्िाि्मर चोरी करके ले गया और
उसी रात को मेरे खेत के पडोसी
मदन लाल पुत्् मनी राम के खेत
से भी सोलर के टु््बवेल का
स्िाि्मर चोरी हो गया। ओढ्ा पुहलस
ने भारतीय न्याय संहहता की िारा
303 के तहत मामला दज्म करके
छानबीन शुर् कर दी है।

शंंी देवी भागवत
िहाकथा 6 जुलाई से
सिरिा। मूह्तम स्थापना के 3 वर्म
पूरे होने के उपलक्््य मे् पुरानी
हाऊहसंग बोड्म कॉलोनी क्सथत मां
भगवती ईच्छा पूण्म मंहदर मे् श््ीदेवी
भागवत महाकथा का आयोजन
हकया जा रहा है। जानकारी देते हुए
मुख्य सेवक कृष्ण-जहतन ने
बताया हक 6 जुलाई से कथा का
शुभारंभ होगा। श््ी देवी भागवत
महाकथा का सुमनांजहल जोशी श््ी
रािे हबहारी प््ेम मंडल के साक्ननध्य
मे् वाचन करे्गी। शहनवार 6 जुलाई
को सुबह 7.15 बजे अखंड जोत व
कलश यात््ा हनकाली जाएगी,
जोहक पुरानी हाऊहसंग बोड्म
कॉलोनी क्सथत हनुमान मंहदर से
शुर् होगी और मंहदर प््ांगण मे्
आकर संपन्न होगी।

आषाढं की अिावसंया को
गुरं जंभेशंंर िंमदर िें हवन
डबवाली। आराि की अमावस्या
5 जलाई को सुबह सूयार्ेदय से
पहले 4:58 बजे लगेगी व 6 जुलाई
बजे उतरेगी। यह जानकारी देते हुए
हबश्नोई सभा सहचव इंद््जीत
हबश्नोई ने बताया हक शुक्त््वार को
अमावस्या के हदन चौिाला रोड पर
क्सथत हबश्नोई िम्मशाला डबवाली
मे सूयार्ेदय उपरांत पुजारी कहपल
देव द््ारा हवन हकया जाएगा व गुर्
जंभेश््र भगवान की वेदमयी वाणी
के साथ 120 शब्दो् का पाठ कर
अमृतमयी पाहल बनाया जाएगा।
इंद््जीत हबश्नोई ने सभी इलाका
हनवाहसयो् से अपील की है हक
डबवाली मे् उक्त काय्मक््म मे् ज्यादा
से ज्यादा संख्या पहुंच कर हवन मे्
आहुहत दे् व आंतहरक शुह््ि के हलए
पाहल का प््साद ग््हण करे्।

िमहला से आभूषण और
बैग छीना
सिरिा। डबवाली रोड पर हो्डा
एजे्सी के पास एक वृद्घा से दो
युवको् ने उसके आभूरण व नगदी
वाला बैग झिक हलया और फरार
हो गए। गांव हगदड्ावाली हनवासी
सीतोबाई पत्नी रामचंद्् ने पुहलस
को बताया हक वह मंगलवार को
डबवाली रोड क्सथत आस्था
अस्पताल मे् दवा लेने के हलए
आई थी। दवा लेने के बाद वह बस
के इंतजार मे् हो्डा एजे्सी के पास
ई्िो् की छोिी दीवार पर बैठी थी।
तभी दो युवक उसके पास और
और बातचीत करने लगे। उन
युवको् ने उसके कानो् म्े पहनी
बाहलयां व हाथो् म्े पहनी सोने की
चूहड्यां और उसका बैग चुरा
हलया। बैग मे् करीब 4 हजार र्पये
की नगदी और दवाईयां थी। 

खबर संकंंेप
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मानसून को देखते हुए हजले म्े हफर
बाढ् जैसे हालात पैदा न हो, इसको
लेकर हजला प््शासन तैयाहरयो् को
पुख्ता करने म्े जुिा है। 

बाढ् से हनपिने के हलए हसंचाई
हवभाग ने अपनी तैयारी पूरी कर ली
है। संबंहित अफसरो् का दावा है् हक
हजला मे् अब हकसी भी ड््ेन मे् कोई
व्यविान नही् है, सभी की पुख्ता
िंग से सफाई करवा दी गई है।
सफाई काय्म होने से अब हकसानो्
द््ारा राहत की सांस ली गई है।

दरअसल पहाड्ी क््ेत् ्ो् के साथ
स्थानीय क््ेत्् मे् बरसात अहिक होने
के चलते घग्घर नदी मे् पानी आने

के बाद, इससे जुड्े रंगोई नाले, ड््ेनो्
मे् पानी छोड्ा जाता है। 

क््ेत्् के हकसानो् को हचंता रहती

है हक अहिक पानी आने पर यहद
रंगोई खरीफ चैनल िूि गया तो
उनकी फसल खराब न हो जाए।
हकसानो् का कहना था हक यहद
समय रहते जहां पर सफाई न कराई
गई तो रंगोई म्े जमा जलकंुभी
जगह-जगह नाले के बहाव मे् बािा
उत्पन्न कर सकती थी, लेहकन
इसको ध्यान मे् रखते हुए फतेहाबाद
हसंचाई हवभाग के अहिकाहरयो् ने
सफाई काय्म म्े तेजी हदखाते हुए
हचम्मो साईफन रंगोई खरीफ चैनल
मे् जमा जलकुंभी, खरपतवार को
हिवा कर पुख्ता िंग से सफाई कर

दी है। 
इससे अब हकसानो् को सता रहा

बाढ् का खतरा कम हो गया है। इस

पर हकसानो् ने कहा हक सफाई होने
से अब जहां रंगोई खरीफ चैनल मे्
पानी बहाव की क््मता बढ्ेगी और

पानी अहिक आने पर भी बाढ् की
क्सथहत उत्पन्न होने का खतरा 
कम होगा।
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शहर की बदहाल सीवरेज व सफाई
व्यवस्था, भ््ष् ्ाचार, हबजली के
अघोहरत कि सहहत अनेक
जनसमस्याओ् को लेकर कांग््ेसजन
आज सीएम से हमलने के हलए रवाना
हुए। पुहलस बल ने उन्हे् भगवान
परशुराम चौक पर रोक हलया और
आगे नही् बढ्ने हदया। हवरोि करने
पर पुहलस ने कांग््ेस काय्मकत्ामओ् को
हहरासत मे् ले हलया। कांग््ेस के प््देश
प््हतहनहि राजकुमार शम्ाम के नेतृत्व
मे् कांग््ेस काय्मकत्ाम स्वग््ीय पंहडत

होहशयारीलाल शम्ाम के काय्ामलय मे्
सुबह एकह््तत हुए। शहर की हवहभन्न
समस्याओ् को लेकर सबने मंत््णा
की। राजकुमार शम्ाम ने कहा हक पूरा
शहर सरकार व प््शासन की
अनदेखी के चलते नरक भोगने पर

मजबूर है। यहां के हविायक करोड्ो्
र्पए के योजनाएं-पहरयोजनाएं यहां
लाने की बात कहते ह्ै। हविायक
अपने हर बयान मे् हलके के हवकास
पर पैसा पानी की तरह बहा देने के
गीत गाते नही् थकते। जबहक

हकीकत यह है हक हविायक ने
हलके के हवकास के हलए हसवाए
बयानबाजी के दूसरा कोई काम 
नही् हकया।
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पतंजहल योगग््ाम मे् ट््ीिमे्ि के हलए
बुहकंग के नाम पर शहर के एक
व्यक्कत हजारो् की ठगी का हशकार
हो गया। पतंजहल का फज््ी लेिरहैड
पर बुहकंग हदखाकर व्यक्कत से ठगी
की गई। बुहकंग के बाद दम्पहत जब
ट््ीिमे्ि के हलए हहरद््ार मे् पतंजहल
योगग््ाम मे् पहंुचा तो उसे अपने
साथ हुई िोखािड्ी का पता चला।
इस पर उसने इस बारे पुहलस को
हशकायत दज्म करवाई। 

फतेहाबाद िें बाढं से बचाव के मलए सभी डंंेन की करवाई जा चुकी सफाई : ओपी मबशंनोई

बाढ् िे बचाव को लेकि प््शािन ितक्क, पानी रनकािी को लेकि काि पूिा
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हुडा सैक्िर 20 क्सथत श््ी लक्््मी
नारायण मंहदर के प््ांगण मे् श््ीमद्
भागवत महापुराण कथा मे् श््ी कृष्ण
जन्मोत्सव का प््संग सुनाया गया।
श््ी लक्््मी नारायण मंहदर िै्पल के
प््िान दुग्ाम हसंह राठौड ने बताया हक
ट््स्ि के 14वे् स्थापना हदवस के
उपलक्््य मे् हो रही श््ी मद् भागवत
महापुराण कथा म्े कथा व्यास
स्वामी लहलत हकशोर व्यास ने जब
अपने मुखाहवंद से श््ी कृष्ण
जन्मोत्सव का प््संग सुनाया तो पूरा

माहौल भाव-हवभोर हो गया। कथा
व्यास लहलत हकशोर ने कहा हक
व्यक्कत को अहंकार नही् करना
चाहहए, अहंकार बहु््ि और ज््ान का
हरण कर लेता है। अहंकार ही मनुष्य
का सबसे बड्ा शत््ु है। उन्हो्ने कहा
हक जब अत्याचारी कंस के पापो् से

िरती डोलने लगी, तो भगवान
कृष्ण को अवतहरत होना पड्ा। सात
संतानो् के बाद जब देवकी गभ्मवती
हुई, तो उसे अपनी इस संतान की
मृत्यु का भय सता रहा था। भगवान
की लीला वे स्वयं ही समझ 
सकते ह्ै। 
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ज्योहतर शास्््् के अनुसार िरती के
जीवो् को उनके शुभ अशुभ कमो्र्
के अनुसार फल देने वाले शहनदेव
29 जून से वक्त््ी हो गए है्, वे 139
हदन वक्त््ी रहे्गे याहन उल्िी चाल
चले्गे। शहन देव 29 जून की मध्य
राह््त 12.40 बजे कुंभ राहश मे् वक्त््ी
होकर उल्िी चाल चलना प््ारंभ हुए
है और आगामी 15 नवंबर को शाम
7.50 बजे से हफर से कुंभ राहश मे् ही
माग््ी यानी सीिी चाल चले्गे।
शहनदेव की वक्त््ी चाल का असर
12 राहशयो् पर भी प?ेगा। शहन ग््ह

भाग्य हविाता है, जो जीव शहन की
छत््छाया मे् रहता है उसका कल्याण
होता है। यह जानकारी देते हुए
प््ाचीन श््ी शहनिाम नोहहरया बाजार
के पुजारी योगेश भाग्मव ने बताया हक
कलयुग मे् भगवान शहनदेव की पूजा
का और अहिक महत्व है। ये कलयुग
के देवता कहलाते है्। भगवान हशव
ने इन्हे् िरती का न्यायिीश मनोनीत
हकया है जो जीवो् को उनके कमो्र् के
अनुसार फल देते है। हजन पर शहन
का कुप््भाव भी है ऐसे लोग भी यहद
शहन की शरण मे् आ जाते है् तो
नवग््हो् के राजा उन्हे् अभयदान 
देते ह्ै। 

हरिभूरि न्यूज8रिििा

पुहलस लाइन क्सथत श््ी रािा-कृष्ण
मंहदर मे् हपछले 7 वर्म की भांहत इस
वर्म भी श््ावण मास के उपलक्््य मे्
22 जुलाई से प््ात: 6 बजे से सवा
करोड् ऊँ नम: हशवाय पाठ के
महाजप का आयोजन बड्ी िूमिाम
से हकया जाएगा। इस हदन सुबह से
शाम तक प््ीहत योग रहेगा। सावन
की शुर्आत और समापन सोमवार
से होना दुलभ्म संयोग है। मंहदर के
पुजारी कमल शम्ाम ने बताया हक
मंहदर मे् महादेव का ऊँ नमऱ् हशवाय
जप का आयोजन र्द््ाक्् की माला

से आरंभ हकया जाएगा एवं
र्द््ाहभरेक काय्मक्त््म का आयोजन
भी हकया जाएगा। पंहडत कमल शम्ाम
ने देते हुए बताया हक ओम नमऱ्
हशवाय मंत्् के जाप से काया हनरोगी
होती है, जो इसका जाप करता है
उसके जीवन से कष्् खत्म हो जाते
है्। एक व्यक्कत के जीवन मे् हवहभन्न
प््कार के कष्् आते ह्ै, हजसका
हनराकरण ऊँ नम: हशवाय जाप से
हकया जा सकता है। उन्हो्ने बताया
हक सावन माह म्े अपनी सभी
मनोकामनाओ् की पूह्तम के हलए
हशवहलंग पर रोज जल अह्पमत 
करना चाहहए। 

हरिभूरि न्यूज8रिििा

मुख्यमंत््ी नायब हसंह ने बुिवार को
स्थानीय चौ. देवीलाल
हवश््हवद््ालय के मल्िीपप्मज हॉल
मे् आयोहजत काय्मक््म मे् हजला को
78 करोड् र्पये से अहिक राहश की
13 हवकास पहरयोजनाओ् की
सौगात दी। उन्हो्ने 10 करोड् 35
लाख 65 हजार र्पये की 5
पहरयोजनाओ् का उद्घािन व 67
करोड् 66 लाख 72 हजार र्पये की
लागत की हवहभन्न 8 पहरयोजनाओ्
का हशलान्यास हकया। मुख्यमंत््ी
नायब हसंह सैनी ने कहा हक हमारी
सरकार हनरंतर गरीबो् और वंहचतो्
की भलाई के हलए काम कर रही ह्ै,
सरकारी सािनो् पर पहला हक
गरीबो् का है। अंत्योदय की हदशा मे्
लागू की गई योजनाओ् से उनके
जीवन म्े बदलाव आया है।

व्यवस्था पहरवत्मन के हलए गए
हनण्मयो् का ही पहरणाम है हक आज
लोगो् को हबना दफ्तरो् के चक््र
कािे घर बैठे ही योजनाओ् का लाभ
हमल रहा है। बुजुग््ो् की पे्शन स्वत
बन रही है, गरीब बच््ो् की हशक््ा,
जर्रतमंदो् के इलाज की व्यवस्था
और गरीबो् की आय बढ्ाने के हलए
सरकार ने कई कदम उठाए है्।
मुख्यमंत््ी शहरी तथा ग््ामीण

आवास योजना के तहत गरीब
लोगो् आवास हदए जा रहे है्। 10
करोड् से अहिक की लागत की इन
5 पहरयोजनाओ् का हकया
लोकाप्मण उन्हो्ने हहरयाणा राज्य
कृहर हवपणन बोड्म की 10 करोड्
35 लाख 65 हजार र्पये की 5
पहरयोजनाओ् का उद्घािन हकया,
इनमे् 2 करोड् 24 लाख र्पये
लागत के गांव शेरपुरा मे् खरीद

के्द््, 2 करोड् 61 लाख र्पये
लागत के गांव पन्नीवाला रलदू से
पन्ना खोखर रोड्, 1 करोड् 87
लाख र्पये लागत का गांव सुखेरा
खेड्ा से आशा खेड्ा रोड्, 1 करोड्
68 लाख र्पये की लागत से गांव
नोरंग से असीर तथा 1 करोड् 93
लाख लागत से हनह्ममत गांव
महलकपुरा से जंडवाला जिान से
रामपुरा हबश्नोइया रोड् शाहमल है। 

हरिभूरि न्यूज8रिििा

अनुबंहित कम्मचारी संघ के हजला
अध्यक्् रेशम हसंह बराड् ने प््देश
सरकार द््ारा वेतन बढ्ाने के मुद््े पर
हिप्पणी करते हुए कहा हक हहरयाणा
सरकार कच््े कम्मचाहरयो् के साथ
मजाक कर रही है। उन्हो्ने कहा हक
हहरयाणा मे् हपछले पांच साल से
एचकेआरएन व डीसी रेि पर लगे
एएलएम, क्लक्क, डीईओ, एसस
चपरासी, चौकीदार व अन्य पदो् पर
लगे सभी कम्मचाहरयो् का वेतन
बढ्ाने का दावा करती है और
मीहडया मे् बढ्ा चढ्ा कर हिंिोरा
पीिती है हक कच््े कम्मचाहरयो् के
वेतन मे् बढ्ौतरी की है, हकंतु पांच
साल से हकसी भी कम्मचारी का कोई
वेतन नही् बढ्ा है। हनयमानुसार ह्म
वर्म 5.10 के हहसाब से वेतन बिऩा
चाहहए, परन्तु सरकार ने हपछले 4-
5 साल मे् 8 प््हतशत की मामूली
बढ्ौतरी की है, जबहक लगभग सभी
कम्मचारी पहले ही एचकेआरएन के
रेि से ज्यादा सैलरी ले रहे है्। और
ना ही हपछले वर््ो् का एहरयर देने की

घोरणा की, जोहक सरकार कच््े
कम्मचाहरयो् के साथ बहुत ही भद््ा
मजाक कर रही है। जब से हहरयाणा
सरकार ने कौशल रोजगार हनगम
का गठन हकया है, तब से सभी
हजला वाइज स्लैब बना कर
कम्मचाहरयो् के वेतन पर ब््ेक लगाने
का काम हकया है। हबजली हवभाग मे
हर हदन िेक्कनकल कम्मचारी शहीद
हो रहे ह्ै और ये सरकार सोई हुई है।
ना तो हबजली हवभाग मे लगे
िेक्कनकल कच््े कम्मचाहरयो् को
हरस्क अलाउंस हदया जाता है और
ना ही कोई मेहडकल फैहसहलिी दी
जाती है। जबहक हहरयाणा सरकार ने
नवंबर 2023 म्े सभी कच््े
कम्मचाहरयो् के वेतन से 1500-
1500 र्पये की राहश हचरायु योजना
के नाम से काि ली थी, लेहकन
आजतक ना तो हचरायु काड्म जारी
हकए गए है् और ना ही हकसी भी
कम्मचारी को इस योजना का लाभ
हमला है। उन्हो्ने ने बताया हक
सरकार का हवरोि हकया जाएगा
और आगामी 4 जुलाई को एस ई
हसरसा को ज््ापन हदया जाएगा।

फतेहाबाि। िंिोई ििीफ चैनल की सफाई किते मनिेिा मजदूि।

मनरेगा के तहत विभागीय देखरेख में करिाया गया सफाई का काम : विशंनोई
धसंचाई धििाग फतेहाबाद ने अपने अधिकार क़़ेत़़ मे़ आने िाली ड़़ेन और नहरो़ की समुधचत सफाई करिा दी है। बाधरि के मौसम
को देखते हुए धििाग ने पहले ही अपनी पूरी तैयारी कर ली है। धजला मे़ अब धकसी िी ड़़ेन मे़ कोई व़यििान नही़ है, सिी की
अच़छे से सफाई की जा चुकी है। धसंचाई धििाग के अिीक़़ण अधियंता ओपी धबश़नोई ने बताया धक धजला मे़ काय़ाक़़ेत़़ अधिकार
मे़ जो ड़़ेन आती है धजनका बाह़़ ि आऩतधरक सफाई का काय़ा मनरेगा ि़़ारा धििागीय देख रेख मे़ करिाया गया है। उऩहो़ने
बताया धक रंगोई खरीफ चैनल आरडी-153600 पर सफाई का काय़ा 95 प़़धतित पूरा हो चुका है। मोहम़मदपुर पक़़ा ड़़ेन आरडी0-
8000, धहसार घग़गर मल़टी पप़ाज चैनल आरडी 141023-205230, िट़़़ धलंक ड़़ेन आरडी0-8000 पर सफाई का काम ित प़़धतित
पूरा हो चुका है। उऩहो़ने बताया धक मनरेगा ि़़ारा सफाई काय़ा सुचाऱ ऱप से करने म़े प़़िासधनक अधिकाधरयो़ का बहुत सहयोग
रहा है। रंगोई खरीफ चैनल आरडी 98000 -101000 गांि अयालकी, आरडी 76458 - 79000, आरडी 72000 - 74860 गांि
रजाबाद, आरडी 53800-55000 गांि अहरिां, आरडी 20500 - 25000 गांि बुज़ा, आरडी 26000 - 27500 गांि मोहम़मदपुर सोत़़र
ि आरडी 28500-29000 गांि चंदो मे़ जो सफाई काय़ा प़़गधत मे़ है, िह इसी सप़ताह के िीतर जल़द ही पूण़ा करिा धदया जायेगा।

शमनदेव की चाल से दूर
होंगे कषंं, आएंगी खुमशयां

ऊं नि: मशवाय पाठ का
िहाजप 22 जुलाई को

कृषंण जनंिोतंसव पर झूिा कथा पंडाल

दिरिा। कथा किते कथा वंयास संिामी लवलत वकिोि।

पतंजमल योगगंंाि िें बुमकंग के नाि पर ठगी ज््ापन सौ्पने जा रहे कांग््ेसी नेताओ् को िलया हहरासत मे्
n व्हाट्िअप पर ट््ीटमे्ट के 

पैकेि भेिे
n धोखाधड्ी मे 42600 र्पये 

हड्प दलए

पुिलस ने िािला दजंम िकया
िहर फतेहाबाद पुधलस ने िोखािड़ी का केस दज़ा धकया है। पुधलस को दी धिकायत मे़
मॉडल टाऊन फतेहाबाद धनिासी राजेि मेहता ने कहा है धक कुछ धदन पहले उसके
मोबाइल पर फोन आया। फोन करने िाले ने कहा धक िह पतंजधल हधरि़़ार का मैनेजर
बोल रहा है। आपकी पतंजधल योग़़ाम मे़ ट़़ीटमे़ट की क़िेरी है, क़या आप ट़़ीटमे़ट लेना
चाहे़गे। जब उसने हामी िरी तो उक़त व़यब़कत ने उसके व़हाट़सअप पर ट़़ीटमे़ट के पैकेज
िेजे। इसमे़ महाधि कोटे सात धदन के धलए 6 हजार ऱपये प़़धतधदन की दर से 42 हजार
ऱपये ि मेरे ि मेरी पत़नी के डॉक़टर की फीस 300 ऱपये प़़धत व़यब़कत के धहसाब से 600
ऱपये कुल धमलाकर 42600 ऱपये बताए। इस पर उसने गुगप पे के माध़यम से उक़त
व़यब़कत ि़़ारा िेजे गए बुधकंग िाउचर के अनुसार पैसे ट़़ांसफर कर धदए। उसने पैमे़ट
का स़ि़़ीन िॉट पर उक़त नंबर पर िेज धदया। इसके बाद उक़त व़यब़कत ने उसकी ि
उसकी पत़नी की पासपोट़ा साइज फोटो मंगिाई जोधक उसने िेज दी। इसके बाद उसके
पास पैमे़ट की रसीद ि कोटेज नंबर पतंजधल के लेटरहैड पर उसके पास िेज धदए।
इसके बाद 18 जून िाम को िह अपनी पत़नी ममता के साथ पतंजधल योगग़़ाम हधरि़़ार
पहंुचा तो िहां पतंजधल के मैनेजर ने सारे कागजात देखकर कहा धक आपकी यहां पर
कोई बुधकंग नही़ हुई है और यह कागजात िी उनके नही़ है। इस पर उसे अपने साथ
हुई िोखािड़ी का पता चला। उसने आरोप लगाया धक अज़़ात व़यब़कत ने उसके साथ
िोखािड़ी करते हुए उससे 42600 ऱपये हड़प धलए है। इस पर उसने इस बारे साइबर
पोट़ाल पर ऑनलाइन धिकायत दज़ा करिाई। इस मामले म़े अब िहर फतेहाबाद पुधलस
ने अज़़ात व़यब़कत के धखलाफ िोखािड़ी के आरोप मे़ केस दज़ा कर जांच िुऱ कर दी है।

दिरिा। कांगंंेस कायंमकतंामओं को वििफंताि कि ले जाती पुवलस।

n िनिमस्याओ् को लेकर
कांग््ेििन आि िीएम िे दमलने
के दलए रवाना हुए थे

काॅलोमनयों िंे सीवरेज
उफान पर

गधलयो़-कालोधनयो़ म़े सीिरेज उफान मार
रहे है़। धबजली मंत़़ी के गृहधजला म़े
धबजली के अघोधित कट लगाए जा रहे है़।
नगरपधरिद मे़ जमकर भ़़ष़़ाचार का खेल
खेला जा रहा है और िाजपा सरकार
भ़़ष़़ाचार के धखलाफ जोरो टॉलरे़स का
ढोल पीटते घूम रही है। िम़ाा ने कहा धक
मेधडकल कॉलेज के धनम़ााण की प़़ध़़िया
अब िुऱ नही़ हुई, धिंगताधनया ि
सलारपुर माइनर के धनम़ााण काय़ा िीघ़़
िुऱ करना, और पीने के पानी की कम
सप़लाई ि दूधित पानी सप़लाई ज़यादा है।

सरकार ने कचंंे किंमचामरयों
के साथ मकया िजाक: रेशि

दिरिा। सिकाि के विलाफ िोष जावहि किते अनुबंवित कमंमचािी।

मुख्यमंत््ी ने सिरिा को दी सिकाि की िौगात

13 विकास पवियोजनाओं का
वकया उदंघाटन ि विलानंयास

दिरिा। सीडीएलयू मंे विकास पवियोजनाओं का उदंघाटन ि विलानंयास किते सीएम नायब वसंह सैनी।

10 करोड़ 35 लाख
65 हजार ऱपये की 5

योजनाओ़ का
उद़घाटन ककया

इन योजनाओं को 
िकया शामिल

67 करोड़ से अधिक की लागत की
इन 8 पधरयोजनाओ़ का धकया
धिलाऩयास इसी प़़कार मुख़यमंत़़ी ने
67 करोड़ 66 लाख 72 हजार ऱपये
की लागत की धिधिऩन 8
पधरयोजनाओ़ का धिलाऩयास िी
धकया, इनमे़ गोरीिाला के लंबी मे़ 24
करोड़ ऱपये की लागत से बनने िाले
राजकीय महाधिद़़ालय, 14 करोड़ 43
लाख ऱपये लागत से धजला मे़ बनने
िाले 26 उप स़िास़थ़य के़द़़, 2 करोड़
ऱपये राधि से बनने िाली
जनस़िास़थ़य धििाग की 4 ब़लॉक
पब़बलक हेल़थ यूधनट, 14 करोड़ 84
लाख ऱपये की लागत से बनने िाली
अनाज मंडी, सब़जी मंडी ि लक़़ड़
मंडी का धिस़़ारीकरण, 2 करोड़ 37
लाख ऱपये से अधिक राधि से बनने
िाला गांि िोतड़ का खरीद के़द, गांि
कमाल मे़ 2 करोड़ 19 लाख ऱपये से
अधिक राधि की लागत से बनने िाला
खरीद के़द़़, गांि धगदड़ खेड़ा से गंगा
से गोधदकां तक 3 करोड़ 22 लाख
ऱपये से अधिक राधि से बनने िाला
धलंक रोड़ तथा 4 करोड़ 60 लाख
ऱपये से अधिक राधि की लागत से
बनने िाले रायपुर िॉया ढूकड़ा से
बऱिाली ध़़ितीय (पंजाब हेड) होते हुए
धलंक की पधरयोजना िाधमल है। 

n लक्््मी नारायण मंदिर के प््ांगण मे्
भागवत कथा आयोदित



ग से मानवसि-िारीवरि
िोनो् स्िास्थ्य बेहतर होते ह्ै।

जहां ति योग से अपने मानवसि
स्िास्थ्य िो िुर्स्् रखने िी बात
है, तो इसम्े िोबरा पोज या
भुजंगासन वििेष र्प से फायिेमंि
है्। चूंवि यह आसन िरने से
रक्तप््िाह बढ़ता है और विमाग िी
िाय्धक््मता मे् सुिार होता है।
इसवलए भुजंगासन, मानवसि
स्िास्थ्य िे वलए सबसे िानिार
माना जाता है। हालांवि भुजंगासन
िे साथ-साथ मानवसि स्िास्थ्य
िो बेहतर बनाने िे वलए योग गुर्
उि््ानासन योग िे वनयवमत अभ्यास
िा भी सुझाि िेते ह्ै।
आसन की डवडि: भुजंगासन
िरने िा सही तरीिा यह है वि
विसी समतल और िुद्् हिा िाली
जगह पर चटाई या अपना योगा मैट
वबछािर सबसे पहले पेट िे बल
लेट जाएं। इसिे बाि अपनी
हथेवलयो् िो िंिे िी चौड़ाई से
अलग जमीन पर रखे् और िोनो् पैरो्
िे तलिो् िो ऊपर िी ओर रखे्।
साथ ही अब पैरो् िे अंगूठो् िो
आपस मे् वमलाएं। इस िौरान खूब
गहरी सांसे् ले् और िीरे-िीरे वसर
िो ऊपर उठाएं। वसर िो ऊपर
उठाने िे साथ गि्धन िो भी ऊपर
उठाएं और वफर सीने िो और वफर
पेट िो ि््मिः िीरे-िीरे ऊपर
उठाने िी िोविि िरे्।

िुद्् र्प से भुजंगासन िरने िी
िसौटी यह है वि जब हम वसर और
गि्धन िीरे-िीरे ऊपर उठाते है् और
वफर छाती से लेिर पेट ति िो
ि््मिः ऊपर उठाते चले जात ेह्ै, तो
वसर से नावभ ति िे वहस्से िो ही
आसन िे िौरान ऊपर उठाना
चावहए। जबवि नावभ िे नीचे से
पैरो् िी उंगुवलयो् ति िा भाग
जमीन से वबक्िुल सटा रहना
चावहए। जब िरीर िे अग्् भाग िो
ऊपर उठाएं तो इस बात िा ध्यान
रखना चावहए वि ये िोनो् बाजुओ्

िे सहारे ही ऊपर उठे्। इस िौरान
िोहवनयां नही् मुड़ी होनी चावहए।
ऊपर की ओर देखने की
कोडशश: भुजंगासन िरते हुए
लगातार ऊपर िी ओर िेखने िी
िोविि िरनी चावहए। लेविन हां,
वजतनी िेर आसानी से हो सिे,
ऊपर िी ओर उतनी ही िेर िेखने
िी िोविि िरनी चावहए। अगर
ज्यािा िेर ति ऊपर िी ओर िेखना
संभि ना हो तो जबरिस््ी िोविि
नही् िरनी चावहए। गहरी सांसे् ले्
और वफर िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए
पहले पेट, वफर छाती और सबसे
बाि मे् वसर िो भी िापस जमीन पर
ले आएं।
और भी हैं फायदे: भुजंगासन िा
अभ्यास िरने िे फायिे और भी
बहुत है्। जैसे- वनयवमत र्प से यह
आसन विए जाने से िंिो् िी

जिड़न और पेट िी चब््ी िा
नामो-वनिान नही् रहता। सांसो् से
संबंवित समस्याएं िूर होती है् और
िरीर अच्छी तरह से विटॉक्स हो
जाता है। इसिे अलािा हमारा
पाचन बेहतर होता है, वलिर मजबूत
होता है, वििनी िो अपने िाय्ध
िरने मे् आसानी होती है। इससे
वििनी िी िाय्धक््मता बेहतर होती
है। यह आसन वििेषिर रीढ़ िी
हि््ी िे वलए भी रामबाण होता है।
छाती और फेफड़ो् िो, िंिो् और
पेट िी मांसपेवियो् िे वलए भी यह
बहुत लाभिायि है।
ये लोग ना करें: गभ्धिती
मवहलाओ्, मेर्िंि िे रोग से
पीव्ड़त, हव्नधया, अक्सर या
िोलाइवटस जैसी बीमावरयो् से ग््स््
लोगो् िो इस िो इस आसन से िूर
रहना चावहए। *

यो
हािांरक हि आसन का शिीि पि बहुत
िाभदायक पंंभाव पडंता है। िेरकन कुछ
आसन ऐसे हैं, रजनके अभंयास से अनेक

शािीरिक िाभों के साथ ही मानरसक
संवासंथंय भी बेहति होता है। भुजंगासन
ऐसा ही आसन है। इसकी रवरध औि

िाभों के बािे में जारनए।

कटैिकेटं मंे आंखो ंके नेचिुि िेसं मे ंकंिाउरिगं होन ेिगती ह।ै इसकी वजह
स ेसंपषं ंरंप स ेदेखन ेमंे करिनाई होती ह।ै िापिवाही स ेगंभीि दरृंंष दोष
औि अंधापन भी हो सकता ह।ै ऐस ेमंे समय िहत ेउपचाि आवशयंक ह।ै

वतयावबंि या िैटरेक्ट, आंखो् िी एि
आम समस्या है। अगर समय रहते

इसिा इलाज ना विया जाए तो यह समस्या
गंभीर िृव््षिोष और अंिेपन िा िारण बन
सिती है। इसिे िारण आंखो् िे ल्ेस मे्
िुंिलापन आ जाता है, वजससे िृव््ष पर बुरा
असर पड़्ता है। अिसर मोवतयावबंि िी
समस्या, बढ़्ती उम्् िे लोगो् मे् िेखने िो
वमलती है। लेविन अब
यह समस्या िेिल िृद््
लोगो् मे् ही नही् बल्कि
40 से 50 िष्ध िी आयु
िे लोगो् मे् भी िेखी
जाती है। िुंिलेपन िे
िारण िई लोगो् मे्
पढ़्ना, वलखना, टीिी
िेखना, गाड़्ी चलाना
और अन्य िई िैवनि
गवतविवियो् मे् बािा
आन ेलगती है। इसवलए आंखो् म्े िंुिलेपन
िी समस्या हो तो तुरंत विसी नेि्् वििेषज््
िॉक्टर िी सलाह लेना जर्री है।
रोग का कारण: उम्् िा बढ़्ना मोवतयावबंि
िा प््ाथवमि िारण है। उम्् बढ़्ने िे साथ,
आंख िे ले्स मे् मौजूि प््ोटीन आपस मे्
वमलिर मोवतयावबंि िी परत बना िेते ह्ै।
समय िे साथ जैसे-जैसे मोवतयावबंि बढ़्ता
है, ले्स ज्यािा अपारिि््ी या िुंिला हो जाता
है। इससे व्यल्कत िी िृव््ष िमजोर हो सिती
है। यह आमतौर पर िीरे-िीरे वििवसत होता
है। हालांवि इसिी िर सभी व्यल्कतयो् मे्
अलग-अलग हो सिती है। उम्् िे अलािा
मिुमेह, िूम््पान, िराब, लंबे समय ति िूप
मे् रहने और ििाओ् िे अविि सेिन िे
िारण भी िटैरेक्ट िा खतरा बढ़्ता है। 
मोडतयाडबंद के लकंंण: आंखो् मे्
िुंिलापन, िम रोिनी मे् िेखने मे् विक््त
होना, तेज रोिनी िे प््वत संिेिनिीलता,

स्पष्् र्प से िेखने मे् िवठनाई, रंग फीिा या
पीला विखाई िेना, ये िैटरेक्ट िे प््मुख
लक््णो् म्े िावमल है्। 
उपचार का तरीका: मोवतयावबंि िे वनिान
िी पुव््ष िरने िे वलए व्यापि नेि्् परीक््ण
िरिाना जर्री है। िैटरेक्ट िा पता चलते ही
उपचार िुर् िरना चावहए क्यो्वि इस ल्सथवत
िी उपेक््ा िरने से आगे और जवटलताएं हो
सिती है्, वजससे सज्धरी मुल्शिल हो सिती
है। इससे वरििरी और उपचार बहुत िीमा हो
सिता है। मोवतयावबिं िे पवरपक्ि होने या
पिने िा इंतजार िरने से ना िेिल आपिी
िृव््ष लंबे समय ति प््भावित होगी, बल्कि

सज्धरी और वरििरी मे् भी
अविि समय लग सिता
है। प््भावित ले्स िो
हटाने या बिलने िे वलए
सज्धरी जैसे तत्िाल
उपचार िे वबना, िैटरेक्ट
परमाने्ट विजन लॉस िा
िारण बन सिता है।
िुर्आती मोवतयावबंि िे
लक््णो् िो चश्मे िा
उपयोग िरिे या चश्मे

िी पािर बिलिर प््बंवित विया जा सिता
है। सज्धरी, िुंिले ले्स िो हटाने और िॉक्टर
द््ारा सुझाए गए िृव््िम ले्स लगाने मे् मिि
िरती है। िैटरेक्ट, िो हटाने िी
आिशय्िता तब होती है, जब िृव््ष हावन िे
िारण आपिे वलए पढ़्ना और गाड़्ी चलाना
जैसी गवतविवियां िरना मुल्शिल हो जाता है। 
बरतें साविानी: मोवतयावबंि से बचाि िे
वलए आप अपनी जीिनिैली मे् िुछ बातो् पर
अमल िर सिते है्। िूप िा चश्मा पहने्,
िूम््पान छोड़्े्, हरी पि््ेिार सल्बजयां और
एंटीऑक्सीिे्ट्स युक्त खाद्् पिाथ्ध जैसे
गाजर, जामुन, िेला, खुबानी, िद््् और
नट्स आवि िा सेिन िरे्। इससे आंखो् िो
स्िस्थ रखने मे् मिि वमलेगी। इसिे साथ ही
वनयवमत र्प से आंखो् िी जांच िरिाते रहने
से िैटरेक्ट िे िुर्आती लक््णो् िो पहचान
िर उपचार िराया जा सिता है। *पंंसंंुडत: सेहत िेसंक

कैटिेकंट के शुरंआती 
लकंंणों को ना किें इगंनोि
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र मौसम िे अनुिूल खान-पान
हमारी सेहत िे वलए फायिेमंि है।
खासिर बावरि िे मौसम मे् यह
िाफी मायने रखता है। इस मौसम मे्

अविितर लोगो् िे वलए हेक्िी और वफट रहना
िाफी चुनौतीपूण्ध हो जाता है। नमी और उमस भरे
िातािरण से हिा मे् िई तरह िे िायरस और
बैक्टीवरया पनपते है्, जो ध्यान ना िेने पर खाद््
पिाथ््ो् िो विषाक्त िर िेते है्। ऐसी चीजो् िे सेिन
से ये िीटाणु, िरीर मे पहुंच जाते है्। इससे पाचन
तंि्् गड़बड़ा जाता है और प््वतरक््ा प््णाली िमजोर
हो जाती है। इससे अपच, िस््, पेवचि, हैजा, आंि््
िोथ जैसी पाचन संबंिी समस्याएं हो सिती है्।
ऐसे म्े मानसून िे सुहाने मौसम िो आप खुलिर
एंजॉय िरना चाहते ह्ै, तो अपने खान-पान और
रहन-सहन िा ध्यान रखना बहेि जर्री है। सही
खान-पान जहां आपिो वफट और हेक्िी रहने म्े
अहम भूवमिा वनभाता है, िही् रहन-सहन िी
अच्छी आिते्, िई तरह िे संि््मणो् से बचाि
िरती है्।  
खान-पान में बरतें साविानी: बरसात िे मौसम
मे् बीमावरयो् से बचने िे वलए, हेक्िी िाइट लेनी
चावहए। बाहर िा खाना खाने िे बजाय, घर िा
बना ताजा खाना ही खाना चावहए। घर पर बना
हुआ खाना भी 3 घंटे से ज्यािा िेर से अगर रखा है,
तो खाने से बचना चावहए। क्यो्वि इस मौसम मे्
खाने म्े बैक्टीवरया तेजी से वििवसत होते ह्ै, जो पेट
संबंिी इंफेक्िन िी बड़ी िजह बनते ह्ै।
लाइट फूि लें: इस मौसम मे् पूरे विन मे् 3 हैिी
मील मे् भरपेट भोजन िरने िे बजाय तिरीबन 2
घंटे िे अंतराल पर लाइट मीक्स ले्। इसमे् फू््ट्स,
ड््ाई फू््ट्स, स्नैक्स, सूप जैसे हक्िे और पौव््षि
आहार ले्। ध्यान रखे् वि भूख हो, तभी खाएं।
िरना अपच, पेट मे् संि््मण और पीवलया जैसी
बीमावरयां होने िा खतरा रहता है।
हलंका-सुपाचंय भोजन करें: बरसात िे मौसम मे्
हक्िा,  सुपाच्य,
संतुवलत आहार िा
सेिन िरे्। गे्हू,
मक््ा, जौ, बाजरा
जैसे साबुत सूखे
अनाज और मूंग, चना
जैसी िालो् िो
िावमल िरना बेहतर
है। प््ोटीन, लौह और
मैगनीवियम युक्त इन
खाद्् पिाथ््ो् िे सेिन
से िॉटर वरटे्िन िम होता है और िरीर िी
प््वतरक््ा प््णाली मे् सुिार होता है।
फल-सबंजजयां: अपने आहार मे् मौसमी फल-
सल्बजयो् िो ज्यािा से ज्यािा िावमल िरे्। वघया,
तोरई, वटंिा, वभंिी, फे्््च बी्स जैसी हक्िी और
सुपाच्य सल्बजयो् िा सेिन िरे्। िरेला, मूली जैसी
िड़िी तासीर िाली सल्बजयां संि््मण से बचाती
है्। ताजे फलो् िा ही सेिन िरे्। जामुन, मौसंबी,
अमर्ि, आंिला, नािपाती, आलू बुखारा, पपीता
जैसे विटावमन-सी से भरपूर फल िरीर से विषाक्त
पिाथ्ध बाहर वनिालने और संि््मण से बचाि िर
हमारी रोग-प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै। मुरझाए हुए,
िागी, िटे-फटे या ढीले-गले हुए फल खाने से

बचे्, क्यो्वि ऐसे फल विषाक्त हो जाते है् और
आपिी पाचन प््व््िया िो प््भावित िरते है्।
विषाक्त फल खाने से बचने िे वलए छीलिर
खाएं। इस मौसम मे् तरबूज, खरबूजा जैसे जलीय
फल ना खाएं। नम प््िृवत िे िारण इनमे् बैक्टीवरया

होने िी संभािना
अविि होती है।
उपयोगी मसाले: इस
िौरान अपने भोजन मे्
अिरि, लहसुन,
पुिीना, िवनया, िाली
वमच्ध, हक्िी, ही्ग, मेथी
िानो्, जायफल,
तुलसी, बड़ी इलायची,
सौ्फ, अजिायन, िरी
पि््ा जैसे मसालो् िा

उपयोग िरे्। ये पाचन िल्कत बढ़ाने म्े उपयोगी है्।
पंंोबायोडटक फूि: गट मे् गुि बैक्टीवरया िो
बढ़्ाने िे वलए प््ोबायोवटि फूड्स िो आहार मे्
िावमल िरे्। इसिे वलए घर पर बने िही और से्िा

नमि, अजिायन, जीरा वमलािर नमिीन लस्सी
िा सेिन िर सिते है्। ध्यान रखे् वि िही व््फज मे्
रखा ठंिा ना हो। खाने से िरीब 15 वमनट पहले
व््फज से बाहर वनिाल ले्।
डपएं संवचंछ-शुदंं पानी: इस मौसम मे् पेयजल
िी िुद््ता िा वििेष
ध्यान रखे्। घर मे् चाहे
एक्िागाि्ध या आरओ
लगा हो या जल बोि्ध िा
पानी आता हो। बेहतर
होगा वि पानी िो िम से
िम 2-3 वमनट ति
उबाल्े। ठंिा होने पर
छानिर ही इस््ेमाल
िरे्। या वफर 20 लीटर
पानी मे् 500 वमलीग््ाम
क्लोरीन िी गोली वमलािर पानी साफ िरे्। तांबे
या चांिी िे बत्धन मे् पानी पीना फायिेमंि है। इससे
िीटाणुओ् िा नाि होता है और पानी भी स्टल्ाधइज
होता है। िोविि िरे्, व््फज िा ठंिा पानी इस

मौसम मे् ना वपएं।  
सूप-काढंा है फायदेमंद: िरीर िो विटॉक्स
िरने िे वलए इस मौसम मे् वलल्किि िाइट अविि
ले्। िेवजटेबल सूप, अिरि, तुलसी, िाली वमच्ध
िी चाय या िाढ़ा जैसे पेय ले्। हब्धल या ग््ीन टी,

िॉफी जैसे गम्ध पेय
और रात िो सोने से
पहने गोक्िन वमक्ि
या हक्िी िाला गम्ध
िूि भी ले सिते है्।
इनम्े मौजूि
विटावमंस और
वमनरक्स बावरि िे
मौसम मे् आपिी
इम्यून वसस्टम िो
मजबूत बनाते ह्ै।

रखें साफ-सफाई: भोजन बनाते समय सफाई िा
वििेष ध्यान रखे्। बाजार से लाए गए फल-
सल्बजयो् िो नमि वमले गुनगुने पानी या वसरिा
वमले पानी से अच्छी तरह िोने िे बाि ही इस््ेमाल
िरे्। तावि इनमे् मौजूि हावनिारि बैक्टीवरया
खत्म हो सिे् और हमारे स्िास्थ्य िो विसी तरह
िा नुिसान ना हो। इस मौस्ाम मे् संि््मण से बचने
िे वलए हाइजीन िा खास ख्याल रखे्। छी्िने-
खांसने िे बाि, खाना पिाने से पहले और भोजन
िरने से पहले हाथो् िो साबुन और पानी से साफ
िरे्। िॉिर्म यूज िरने िे बाि या वफर बाहर से
घर मे् आने पर हाथो् िो जर्र िोएं। *पंंसंंुडत:रजनी अरोड़ा

ह

वभन्न अध्ययन और सि््ेक््ण इस
बात िी तस्िीि िरते है् वि हमारे

वलए प््वतविन 8 घंटे िी नी्ि लेना जर्री है।
नी्ि िा मतलब गहरी नी्ि मे् सोना होता।
इसिा हमारे स्िास्थ्य पर गहरा असर होता है।
हमारे िरीर िे अंग सुचार् र्प से िाम िरते
है् और हम अपने िि्फ परफॉम््े्स पर अच्छी
नी्ि िी बिौलत ही फोिस िर पाते ह्ै। 
नींद ना आने के कारण: आजिल िवरयर
और पढ़्ाई िा बढ़ता िबाि हमारी बॉिी
क्लॉि पर बुरा असर िाल रहा है। िेिलाइन
िा प््ेिर, िि्फ फ््ॉम होम िे िारण हमारी
नी्ि बुरी तरह बावित होती है, वजससे हमारी
बॉिी क्लॉि मे् विघ्न
पड़ता है। इन सबिा
हमारी नी्ि िी साइविल
पर बुरा असर पड़ता है।
िेर रात ति मोबाइल
चलाना, टीिी िेखना
और आने िाले विन िी
वचंता िे िारण रात मे्
नी्ि अच्छी तरह से नही्
आती। अगर आपिे साथ भी ऐसा हो तो हम
आपिो िुछ वसंपल हैक्स बता रहे है्,
वजनिो फॉलो िरिे आप अच्छी नी्ि ले
सिते ह्ै।

मेडिटेशन करें: रात िो सोने से पहले
ऑनलाइन या हेक्थ एक्सपट्ध से सलाह लेिर
मेविटेिन िरे्। इसिे वलए आजिल िई

मेविटेिन एप्स भी है्, जो
िाफी िारगर तरीिे बताते ह्ै,
वजससे हमारी नी्ि िा सि्फल
बना रहता है। इसिे तहत िई
ऐसी एक्सरसाइज बताई जाती
है्, वजसमे् आप अपने श््ास
लेने िी प््व््िया िो वनयंव््ित
िरते ह्ै और विलो-विमाग मे्
िांवत महसूस िरते ह्ै।

सोने से पहले संनान करें: सोने से पहले
अच्छी तरह पैरो् िो िोना, पैरो् िो ठंिे पानी
मे् थोड़ी िेर वभगोिर रखना, स्नान िरना,
इससे हमारे िरीर िो आराम वमलता है और

हमे् जक्िी और गहरी नी्ि आती है। यह िाफी
िारगर व््टि है। हालांवि अच्छी नी्ि िे वलए
स्नान िरना स्िास्थ्य िे वलए लाभिायि
माना जाता है, लेविन हम
अिसर इसमे् आलस िरते ह्ै
और ऐसा नही् िर पाते। 
मंयूडजक सुनें: अपनी पसंि िे
गाने और इंस्ट्््मे्टल म्यूवजि
िी एि प्ले वलस्ट तैयार िरे्
और रात िो सोने से पहले
िमरे िी लाइट बुझािर उसे
सुने्। लेविन म्यूवजि ऐसा
होना चावहए, जो आपिो जक्िी विली सुिून
िे और आप आराम महसूस िर सिे्।
पॉिकासंट सुनें: पॉििास्ट मे् थीम सॉन्ग्स
सुने जा सिते है्। इसिा मुख्य उद््ेश्य है,

वजस समय आप सोने िी प््व््िया मे् हो तो
आपिे इि्ध-वगि्ध ऐसी आिाजे् हो्, वजनसे
आपिो विली सुिून वमले। ये िोई पॉििास्ट
भी हो सिता है, विसी िा भाषण या पव््कयो्
और प््िृवत से जुड़ी आिाजे्, जो आपिो
सुिून-िांवत िे्। 
वातावरण को सुगंडित बनाएं: रात िो
वबस््र पर जाने से पहले िमरे िे माहौल िो
खुिनुमा बनाएं, वजससे आपिो अच्छी नी्ि
आए। इसिे वलए सबसे आसान उपाय है वि
आप सुगंवित अगरबि््ी जलाएं और घर मे्
एि अच्छा माहौल बनािर रखे्, तावि घर
िा िातािरण खुिनुमा रहे। 
वकंकसंटेशन अलग रखें: अगर आप िि्फ
फ््ॉम होम िरते ह्ै तो हो सिता है आप अपने
बेिर्म मे् ही विन िे समय िाम िरे् और

इसिे बाि आप िही् सो
जाएं। लेविन यह िोई
अच्छी बात नही् है।
अच्छी नी्ि िे वलए
आपिे आस-पास िा
िातािरण बोवझल नही्
होना चावहए। िहां िा
माहौल ऐसा हो, जो
आपिो िारीवरि और

मानवसि िांवत प््िान िरे।
यहां बताए गए तमाम उपाय आपिो रात

मे् अच्छी और गहरी नी्ि से सोने मे् िाफी
मििगार सावबत हो सिते ह्ै। *

योगोपचार
पदवंयजंयोपत ‘नंदन’

रोहतक, गुरंवार
4 जुलाई 2024

लांवि सोया िो स्िाविष्् भाजी िे र्प मे् अविितर
स्थानो् पर खाया जाता है, लेविन इसिा हर वहस्सा

स्िास्थ्य िे वलए भी बेहि फायिेमंि होता है। इसिी िजह
इसमे् मौजूि पौव््षि तत्ि होते ह्ै। 100 ग््ाम सोया मे् 43
िैलोरी पाई जाती है्। इसमे् 1.1 ग््ाम िसा होता है, 0
वमलीग््ाम िोलेस्ट््ॉल होता है, 61 वमलीग््ाम सोवियम, 738
वमलीग््ाम पोटैवियम, 7 ग््ाम िाब््ोहाइड््ेट और 3.5 ग््ाम
प््ोटीन पाई जाती है। पौव््षिता से भरपूर इन तत्िो् िे िारण
सोया (एनेथम ग््ेिोले्स) िो स्िास्थ्यिि्धि बूटी माना जाता
है। इसिे पौिे िी ऊंचाई आमतौर पर 16 से 24 इंच होती है।
िुछ प््जावतयो् िी ऊंचाई 4 से 8 इंच ति ही होती है। सोया
िे पौिे मे् पीले और सफेि रंग िे फूल आते है् और इन्ही्
फूलो ्िे अंिर बाि मे् बीज बनते ह्ै। सोया िी सूखी पव््ियां
भी जड़ी-बूटी िे र्प मे् इस््ेमाल होती है्। इसिी सब्जी
खाने से मेटाबॉवलज्म मे् सुिार होता है। ब्लोवटंग िी समस्या नही् होती और पेट मे् एवसविटी
और गैस से छुटिारा तो वमलता ही है। 
बीज भी होते हैं फायदेमंद: सोया िो अंग््ेजी विल िहते है्। इसिे बीज भी ना वसफ्फ स्िाविष््
बल्कि अनवगनत पौव््षि तत्िो् से भरे होते है्। इसवलए आयुि््ेि मे् सोया िी पव््ियो् और इसिे
बीजो् िो औषवियो् िे र्प मे् िग््ीिृत विया गया है। ये पाचन व््िया मे् सुिार िरते है्,

प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै, रक्तचाप िो वनयंव््ित िरते ह्ै।
आजिल िहरो् मे् ज्यािातर लोग अपनी बेतरतीब
लाइफस्टाइल िे िारण खराब  पाचन तंि्् से परेिान रहते
है्। सोया िे बीज इस समस्या से छुटिारा विलाते है्। इसिे
बीज गैस, एवसविटी और िब्ज जैसी सामान्य समस्याओ्
से छुटिारा विलाते है्। ये हमारी हव््ियो् िो भी मजबूत
बनाते ह्ै। िरअसल सोया िे बीजो् म्े भरपूर माि््ा मे्
िैल्कियम होता है, वजससे हव््ियो् िे घनत्ि िो ये बचािर
रखते है्। इम्यूवनटी बूस्टर िे र्प मे् भी सोया िे बीजो् िी
ख्यावत है। साथ ही ये िायवरया जैसी बीमारी मे् भी िारगर
है्, क्यो्वि इसिे बीजो् मे् फ्लेिोनोइड्स और मोनोटेरपीन
पाया जाता है, ये िोनो् ही चीजे् िल्कतिाली एंटीबैक्टीवरयल
एजे्ट िा िाम िरती है्। अगर िोई व्यल्कत अवनद््ा से
पीिड़त है तो उसे भी सोया िे बीज फायिा पहुंचाते ह्ै,

क्यो्वि इसिे बीजो् म्े विटावमन-बी होता है, जो िरीर िो आराम िेता है और नी्ि मे् मििगार
होता है। वजन लोगो् िे मंुह से िुग््ंि आती हो, वमतली उक्टी िी समस्या हो, उनिे वलए भी यह
एि बेहतरीन घरेलू उपचार है। हाई ब्लि प््ेिर िी समस्या मे् भी सोया फायिेमंि है। लेविन
ध्यान रखे् वि वबना विसी अनुभिी िैद्् या आयुि््ेि वििेषज्् िी सलाह िे सोया िे बीज ना
खाएं, क्यो्वि इसिे िुछ नुिसान भी हो सिते ह्ै। *

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. मोहपसन वली
जनिल रिजीरशयन

सि गंगा िाम असंपताल, नई रदलंली

हेलंथ सजेशन
मधु पसंह

वि

हरंबल जोन / रेखा देशराज

तब बारिश के मौसम में 
पाचन-तंतंं िहेगा सही

हा संिसंथ रदमाग के रलए 
रनयरमत किें भुजंगासनसंिादयुकंत-संिासंथंयिरंधक सोया

पंंिकॉशन
डॉ. संजीव तनेजा

नेतंं िोग रिशेषजंं
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, नई रदलंली

आज की रबजी िाइफसंटाइि, टेंशन
औि वकंक पेंंशि की वजह से कई
िोग िात में गहिी नींद सो नहीं

पाते हंै। अगि आप भी ऐसी समसंया
का सामना कि िहे हंै तो यहां बताए

जा िहे कुछ सिि उपाय आपके
रिए कािगि हो सकते हंै।

जब िात में ना आए नींद 

भुजंगासन देखने में भले सरल आसन लगता हो, लेदकन
यह काफी सखंत आसन है। भुजंगासन करते समय शरीर

को अपनी शारीदरक कंंमताओं के मुतादबक ही तानें, कंयोंदक शरीर को बहुत
जंयािा मोडना भी हादनकारक हो सकता है, खासकर तब जब ऐसा करने मंे
दिकंंत हो। भुजंगासन सही से करते समय इस बात का धंयान जरंर रखना
चादहए दक इस िौरान कोहदनयां बंि ना हों, कोहनी हमेशा मुडी होनी चादहए।
शुरंआत में दसफंफ 30 सेकेंड तक ही कोबरा पोज में रहें। दफर जैसे-जैसे शरीर
को सुकून महसूस हो, इसे कंंमशः बढ़ाकर 1 दमनि तक दकया जा सकता है।
इससे जंयािा िेर तक करने से परहेज करना चादहए और 4 से 5 बार पोज
िोहराना चादहए। लेदकन शुरं मंे 2 से 3 बार ही काफी होता है।

रखें धंयान 

बारिश के मौसम में माइकंंोबंस से संकंंमण की आशंका कई गुना बढं जाती है। खासतौि पि
पाचन संबंधी समसंयाएं अरधक होती हैं। इनसे बचाव के रिए आपको अपने खान-पान में रवशेष

सावधानी बितनी चारहए। कौन सी हैं वो सावधारनयां, यहां बता िहे हंै रवसंंाि से।

बारिश के मौसम में पकौडंे और समोसे आदि खाने मंे बहुत मजा आता है
लेदकन इनकी वजह से बंलोदिंग यानी पेि फूलने की समसंया हो सकती है।

ऑयली या फंंाइड फूडंस खाने के बजाय दंंिलंड और तंिूरी आहार खाएं। ऑयल कम इसंंेमाल होने के
कारण इनके सेवन से पाचन संबंधी समसंयाएं कम होती हैं। फंंाइड खाना बनाने के दलए सरसों, मूंगफली
और दतल जैसे हैवी ऑयल के बजाय सोयाबीन, ऑदलव ऑयल का इसंंेमाल करें। हैवी ऑयल दपतंं बढ़ाने
के अलावा शरीर को कमजोर बनाते हैं। बरसात के मौसम में इंफेकंशन से बचने के दलए आइसकंंीम,
कुलंफी, जूस, दमलंक शेक जैसी ठंडी चीजों के सेवन से बचें।  इनके अलावा मीि, मछली, दचकन जैसे
मांसाहारी पिारंंों से भी परहेज करें। इनमें बैकंिीदरया बहुत जलंिी पनपते हंै। बहुत जरंरी हो तो पकाने से
पहले अचंछी तरह साफ करें और पूरी तरह पके हुए नॉनवेज ही खाएं।

इनसे करें परहेज



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंिार, 4 जुलाई 2024
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पार्षदो् ने लगाए ठेकेदारो् पर मनमानी से काम करने का आरोप

नगर पाहलका की िंगामी बैठक मंे 21
करोड़ 78 लाख ऱपये का बजट पास

हशरभूशम नंयूज:रशतया

रनतया नगर पानलका की बजट
मीनटंग बुधवार को प््धान प््ीनत
खन्ना की अध्यक््ता मे् आयोनजत
की गई। इस मीनटंग मे् एसरीएम
जगदीश चंद्् भी नवशेष र्प से
मौजूद थे। मीनटंग के दौरान पाष्डदो्
द््ारा नगर पानलका के नवकास
काय््ो् मे् भ््ष््ाचार व ठेकेदारो् द््ारा
मनमानी करने को लेकर काफी
हंगामा नकया गया लेनकन
एसरीएम जगदीश चंद्् व
अनधकानरयो् द् ्ारा ठेकेदारो् के
नखलाफ कार्डवाई करने की बात
के बाद पाष्डद मान गए और उन्हो्ने
नपछले कई महीनो से र्का हुआ
नगर पानलका का बजट पास 
कर नदया। 

इसके बाद नगर पानलका द््ारा
21 करोड् 78 लाख र्पये का
बजट पास नकया गया।
उल्लेखनीय है नक नगर पानलका
की बजट बैठक पहले पांच बार
रद हो चुकी है। इस बजट मीनटंग मे्

नगर पानलका प््धान प््ीनत खन्ना
उप प््धान जोनगंदर नंदा सनचव

पंकज जून लेखाकार मनजीत
कौर कननष्् अनभयंता हवा नसंह व

एक पाष्डद को छोड्कर सभी पाष्डद 
मौजूद थे।

मनमानी करने िाले
िेकेदार हो बंलैक शलसंट
मीनटंग की शुर्आत मे् पाष्डद सोनू
नजंदल व पाष्डद प््नतनननध रमेश
कुमार गग्ड उफ्क नवक््ी ने आरोप
लगाया नक रनतया नगर पानलका के
तहत काम करने वाले ठेकेदार
अपनी मनमानी करते ह्ै। उन्हो्ने
कहा नक पाष्डदो् द््ारा कई महीने
पहले जो टे्रर नलए गए थे उनमे्
अभी तक कइयो् ने काम शुर् नही्
नकया गया इसनलए नगर पानलका
काम शुर् न करने वाले ठेकेदारो् के
नखलाफ कार्डवाई करे् उन्हे् ब्लैक
नलस्ट करे्।

रहतया। बैठक मे् मौिूद एसडीम िगदीश िंद््, नगर पाजलका अध्यक्् व पाष्यद।

पार्षद सोनू जिंदल ने
ठेकेदारो् को ब्लैक
जलस्ट करने की

मांग की

49 लाख की मंगिाई थी संटंंीट लाइट, अभी तक नहीं लगी
पाषंटि अिय गुपंता ने कहा रक गौिाला िोड को बनाने के रलए कई बाि मांग की िा चुकी है लेरकन अभी तक िोड का
रनमंाटण नहीं रकया गया। पाषंटि गौिि िमंाट ि रििय कुमाि ने आिोप लगाया रक िरतया नगि पारलका दंंािा 49 लाख रंपए
की लागत से संटंंीट लाइट मंगिाई गई थी औि उसको लगिाने के रलए किीबन 25 लाख रंपए का टेंडि भी लगाया गया
था लेरकन टेंडि लगने के बाि भी कोई भी लाइट नगि पारलका दंंािा नहीं लगिाई गई बलंलक पाषंटिों को अपने रनिी खचंंे
पि ही संटंंीट लाइट लगिानी पडंी है इसरलए इस घोटाले की भी िांच कििाई िाए।

कई-कई शदन नहीं आती कचरा उिाने िाली गाडंी
बैिक में पाषंटि हैपंपी ने आिोप लगाया रक कचिा उिाने िाली गाडंी कई कई रिन नहीं आती है इसरलए इसके िेकेिाि
के रखलाफ भी कािंटिाई की िाए। िही सभी पाषंटिों मंे एकिुट होकि आिोप लगाया रक सििूलगढं चौक पि िो रिचािंट
बोििेल 10 लाख रंपये की लागत से लगाया गया था उसमें भंंषंंाचाि रकया गया है कंयोंरक बोििेल लगाने के बाि भी िहां
से पानी की रनकासी नहीं हो पाती इसरलए इसके िेकेिाि के रखलाफ कडंी कािंटिाई की िाए। सभी पाषंटिों की बातें सुनने
के बाि नगि एसडीएम िगिीि चंदंं िह नगि पारलका सरचि पंकि िून ने बताया रक पाषंटिों की सभी समसंयाओं का
हल कििाया िाएगा औि िो िेकेिाि िकंक आडंटि लेने के बाि भी कायंट नहीं किता उसको नोरटस रिया िाएगा औि
नोरटस का ििाब संतुषंंीिनक न पाए िाने पि उसको बंलैक रलसंट रकया िाएगा।

शरचाजंड बोर को चलाने
के शलए कमेटी गशित

सििूलगढं चौक पि िो रिचािंट
बोि लगाया था उसकी पेमेंट अभी
तक नहीं की गई है औि रिचािंट
बोि को िोबािा के चलाने के रलए
कायंटकािी अरभयंता ि एमई की
अधंयकंंता में एक कमेटी गरित की
गई है िो रक अपनी रिपोटंट िेगी
उसके बाि ही आगे कािंटिाई की
िाएगी। संटंंीट लाइट लगाने के
रलए टेंडि लगाया िाएगा तारक
रकसी पाषंटि को अपनी िेब से खचंट
नहीं किना पडंे औि कचिा उिाने
िाली गाडंी को के िेकेिाि को
नोरटस रिया िाएगा औि उसके
कायंट की भी िांच कििाई िाएगी। 

गोलंर मेरशलसंट बनने पर समंमान समारोह आयोशजत 

मशहला शखलाशिंयों का ढोल- नगािंों के साथ संिागत
हशरभूशम नंयूज:भूना

शहीद भगत नसंह सीननयर सेके्ररी
स्कूल नहला की 11वी् कक््ा की
छात््ाओ् के तीसरी जूननयर नेशनल
चैस्मपयननशप म्े गोल्र मेरनलस्ट
बनने पर बुधवार को सम्मान
समारोह आयोनजत नकया गया। जहां
स्कूल मे् नखलाड्ी पूजा व रेखा को
नोटो् की माला पहनकर सम्माननत
नकया और खुली जीप मे् नबठाकर
रीजे की धमक और ढोल- नगाड्ो्
के साथ गांव की गनलयो् म्े बेनटयो्

का ग््ामीणो् ने स्वागत नकया। स्कूल
के न््पंनसपल दीपक नारंग ने बताया
नक 28 से 30 जून को जवाहरलाल

नेहर् स्टेनरयम, उड्ीसा मे् पूजा ने
ताई क्वांरो मे् 68 नकलो भार वग्ड म्े
सेमी फाइनल मे् पंजाब की नखलाड्ी

को हराकर फाइनल मे् प््वशे नकया।
फाइनल के रोचक मुकाबले मे् उत््र
प््देश की नखलाड्ी को हराकर स्वण्ड
पदक प््ाप्त नकया। सम्मान समारोह
के दौरान असम के गुवाहाटी मे् जून
मे् आयोनजत हुई मुआ थाई नेशनल
चैस्मपयननशप मे् मेघालय की टीम
को परानजत करके रेखा ने गोल्र
मेरल हानसल नकया। जब पूजा व
रेखा के गोल्र मेरनलस्ट जीतने की
सूचना स्कूल प््बंधन व नवद््ान्थडयो्
को नमली तो खुशी का माहौल बन
गया है। स्कूल प््बंधन ने बुधवार को
नखलाड्ी पूजा व रेखा के नवद््ालय
मे् पहुंचने पर सम्मान समारोह का
आयोजन नकया। स्कूल नशक््ा

सनमनत के अध्यक्् नवजय नढल्लो्,
सनचव बंटी कटानरया, अशोक
कत्याल व हनर नसंह गोदारा ने
आकष्डक उपहार देकर एवं नमठाई
नखलाकर उनके उज्््वल भनवष्य के
नलए शुभकामनाएं दी। स्कूल
न््पंनसपल दीपक नारंग ने बताया नक
पूजा व रेखा ने अपनी इस सफलता
का श््ेय स्कूल मैनेजमे्ट के
माग्डदश्डन व कोच की मेहनत को
नदया है। गोल्र मेरनलस्ट दोनो् ही
मनहला नखलानड्यो् ने बताया नक
अंतरराष््् ्ीय च्ैनपयननशप का
नखताब जीतना चाहती है और इस
सपने को साकार करने म्े माता-
नपता भी अपार सहयोग कर रहे ह्ै। 

भूना। गोल्ड मेडजलस्ट बेजटयो् को नोटो् की माला पहनाकर सम्माजनत करते
ज््पंजसपल दीपक नारंग।

दंपती ने शदखाया शिदेि भेजने का सपना
लाखों ठगने के बाद सुसाइड नोट से डराया

हशरभूिम नंयूज:फतेहाबाद

नवदेश भेजने के नाम पर टोहाना के एक युवक से लाखो्
र्पये की ठगी होने का मामला सामने आया है। पीनड्त को
जब अपने साथ हुई धोखाधड्ी का पता चला तो आरोपी
ने उसके व्हाटसअप पर सुसाइर नोट भेजकर रराने की
भी कोनशश की। इस बारे पीनड्त युवक की नशकायत पर
टोहाना पुनलस ने अज््ात व्यस्कत के नखलाफ धोखाधड्ी
के आरोप मे् केस दज्ड कर जांच शुर् कर दी है। पुनलस को
दी नशकयत मे् भूना रोर, दुग्ाड कालोनी टोहाना ननवासी
नरेन्द्् नसंह ने कहा है नक नहमांश कुमार व उसकी पत्नी
ज्योनत शम्ाड दोनो् ऑस्ट््ेनलया मे् रहते ह्ै। नहमांशु की माता
कनवता रानी उससे नमली तो उसने कहा नक उसकी
लड्का व पुत््वधू दोनो् नवदेश मे् रहते है् अैर वह उसके

लड्के को भी नवदेश मे् सैटल करवा दे्गे। कनवता की
बातो् पर नवश्ा्स करके उसने अपने लड्के को
आस्ट््ेनलया भेजने के नलए हां कर दी। इसके बाद 14
अगस्् 2022 को कनवता के घर जाकर उन्हो्ने 10 लाख
र्पये नकद दे नदए और 12 लाख र्पये कनवता के कहे
अनुसार बताए गए खाते मे् ट््ांसफर कर नदए। इसके बाद
उन्हो्ने लाखो् र्पये ऑनलाइन नहमांशु के नंबर पर राले
थे। 21 नसतम्बर को उसके पास फोन आया नक उसके
लड्के की फ्लाइट कै्सल हो गई है। नरेन्द्् ने आरोप
लगाया नक नहमांशु कुमार, उसकी पत्नी ज्योनत शम्ाड, माता
कनवता रानी व मुकेश कुमार ननवासी कृष्णा कालोनी,
जी्द ने आपस मे् नमलकर फज््ी दस््ावेज के आधर पर
उससे लाखो् र्पये हड्प नलए है। इसके बाद सुसाइर नोट
बनाकर उसके व्हाटसअप पर भेजा और अपना मोबाइल
नंबर बंद कर नदया। इस पर उसने पुनलस अधीक््क को इस
बारे नशकायत दी। आरोनपयो् के नखलाफ धोखाधड्ी के
आरोप मे् केस दज्ड कर जांच शुर् कर दी है।

n पुिलस ने आरोजपयो् के जखलाफ धोखाधड्ी के आरोप मे्
केस दि्य कर िांि शुर् की

अगली सरकार कांगंंेस की बनेगी : आनंदिीर
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कांग््ेस प््देशाध्यक्् चौधरी उदयभान
की अध्यक््ता मे् 12 जुलाई दोपहर 2
बजे फतेहाबाद के शीशमहल पैलेस
मे् होने वाले नजला काय्डकत्ाड
सम्मेलन को लेकर कांग््ेस नेता जोर-
शोर से तैयानरयो् मे् जुटे है्। पूव्ड
मुख्यमंत््ी भूपेन्द् ् नसंह हुड््ा इस
सम्मेलन मे् पहंुचकर लोकसभा
चुनावो् मे् की गई कड्ी मेहनत को
लेकर काय्डकत्ाडओ् का आभार
जताएंगे। सम्मेलन को लेकर पूव्ड
मुख्य संसदीय सनचव प््हलाद नसंह
नगलांखेड्ा बैठके् कर जहां

काय्डकत्ाडओ् मे् जोश भरने का काम
कर रहे है् वही् युवा कांग््ेस नेता
आनंदवीर नगलांखेड्ा ने गांवो् म्े
जनसम्पक्क अनभयान चलाया हुआ है।
आनंदवीर नगलांखेड्ा ने बुधवार को
गांव ठुईयां, ढाबी खुद्ड, जांरवाला,

दैयड्, रामसरा व गदली का दौरा
नकया और ग््ामीण सभाओ् को
संबोनधत करते हुए नजला स््रीय
काय्डकत्ाड सम्मेलन मे् बढ्चढ् कर
भाग लेने का ननमंत््ण नदया।
आनंदवीर नगलांखेड्ा ने कहा नक

नजलेभर से हजारो् काय्डकत्ाड 12
जुलाई को फतेहाबाद पहंुचकर पूव्ड
सीएम का जोरदार स्वागत करे्गे। इसी
तरह नवधानसभा चुनावे् म्े कांग््ेस
काय्डकत्ाड भाजपा को पूरी तरह साफ
करने का काम करे्गे। प््देश मे् भूपेन्द््
नसंह हुड््ा के नेतृत्व मे् अगली सरकार
बनेगी और नपछले 10 सालो् मे्
नवकास के मामले म्े नपछड् चुके
हनरयाणा को नंबर वन बनाने का काम
नकया जाएगाा। आनंदवीर ने कहा नक
नवधानसभा चुनावो् की घोषणा से
पहले ही भाजपा हार मान चुकी है।
कभी सीएम बदले जा रहे है् तो कभी
सरपंचो् और कम्डचानरयो् को
बरगलाने का काम नकया जा रहा है।
जनता भाजपा की असनलसत जान
चुकी है और नवधानसभा चुनावो् मे्
उसकी बाते् म्े फंसने वाली नही्।

n काय्यकत्ाय सम्मेलन को लेकर
दूसरे जदन भी भट््् के गांवो् म्े
िाकर ग््ामीणो् को जदया जनमंत््ण

फतेिाबाद। ग््ामीण दौरे के दौरान काय्यकत्ाय सम्मेलन का जनमंत््ण देते युवा कांग््ेस
नेता आनंदवीर जगलांखेड्ा। फोटो : िहरभूिम

राजीि सेशतया नागशरक
अशधकार मंच के संयोजक 
हशरभूिम नंयूज:फतेहाबाद

नागनरक अनधकार मंच फतेहाबाद की
बैठक पटवार भवन मे् हुई। बैठक की
अध्यक््ता देवीलाल एरवोकेट ने की।
बैठक मे् मंच की नई काय्डकानरणी का
गठन नकया गया और मौजूद सभी
सदस्यो् ने सव्डसम्मनत से राजीव
सेनतया को नागनरक अनधकार मंच
का संयोजक, दुष्यंत शम्ाड को सह
संयोजक तथ बनारसी दास मो्गा को
कोषाध्यक्् की नजम्मेदारी सौ्पी गई।
इसके अलावा 13 सदस्यीय कमेटी
का भी गठन नकया गया, नजसमे् नगर

पाष्डद मोहन लाल
नारंग पूव्ड
संयोजक, संजीव
गेरा, एरवोकेट
शहनवाज, संदीप
जांगड्ा, संदीप
मनहया, एरवोकेट

सुशील नबश्नोई,
भगवान नसंह

भ्याना, एरवोकेट महेन्द्् धारनणयां,
शम्मी रत््ी, पूनम रत््ी, हनरनकशन
कंबोज पूव्ड कम्डचारी नबजली बोर्ड
को शानमल नकया गया। बता दे् नक
मंच के संयोजक चुने गए राजीव
सेनतया लैब एसोनसएशन हनरयाणा के
प््देशाध्यक्् और रोटरी क्लब के
अस्ससस्टे्ट गव्डनर भी है। 

n नागहरक अहिकार मंच फतेिाबाद
की बैठक पटवार भवन मे् िुई

रािीव सेजतया।

सरकार बेरोजगार युिाओं के
साथ कर रही छल: निीन
हशरभूिम नंयूज:शसरसा

कांग््ेस नेता व प््देश कांग््ेस
प््नतनननध नवीन केनरया ने हनरयाणा
सरकार पर बेरोजगार युवाओ् के
साथ छल करने का आरोप लगाया
है। साथ ही उन्हो्ने कौशल रोजगार
ननगम के माध्यम से नौकरी कर रहे
कम्डचानरयो् के वेतन मे् महज 8
फीसदी की वृन््द को भी ऊंट के मुंह
मे् जीरा करार नदया। यहां जारी बयान
मे् नवीन केनरया ने कहा नक
हनरयाणा बेरोजगारी के मामले मे् पूरे
देश मे् प््थम स्थान पर है। पढ्े नलखे

योग्य युवाओ् को बहुत कम वेतन
पर रोजगार देना उनके नहतो् पर
कुठाराघात है और उनकी योग्यता
का अपमान है। सरकारी स्कूल नबना
नशक््को् के चल रहे है् और
अस्पतालो् मे् नचनकत्सको् का
अभाव है। कांग््ेस नेता ने कहा नक
हनरयाणा म्े भाजपा की सरकार
बनने के बाद युवाओ् की रोजगार के
प््नत आशा टूट चुकी है। वे अपने
छोटे मोटे काम धंधे करके
आजीनवका चलाने को नववश है्।
स्कूल कॉलेजो् से पास आउट करके
ननकलने वाले लाखो् नवद््ान्थडयो् का
भनवष्य इस सरकार ने अंधकारमय
कर नदया है नजससे युवाओ् म्े
ननराशा के भाव पैदा हो गए है्।

n 8 फीसदी की वृह््ि को भी ऊंट के
मुंि मे् जीरा करार हदया

मुखंयमंतंंी ने हर िगंड का शदल जीता : भवंय
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भाजपा युवा मोच्ाड के प््देश प््भारी
एवं आदमपुर नवधायक भव्य
नबश्नोई ने कहा है नक राज्य के
चहुंमुखी नवकास एवं हर वग्ड के
उत्थान की दूरदश््ी सोच रखने वाले
मुख्यमंत््ी नायब सैनी समाज के
गरीब, जर्रतमंदो् की नहतो् के
कल्याण सनहत नकसानो्,
कम्डचानरयो्, व्यापानरयो् व मजदूरो् के
हक मे् ऐनतहानसक ननण्डय ले रहे ह्ै।
इससे राज्य की जनता मे् जननहतैषी
सरकार एवं जनन््पय मुख्यमंत््ी के
फैसलो् के प््नत उत्साह का संचार है।
भव्य नबश्नोई बुधवार को सेक्टर-15

स्सथत आवास पर नागनरको् की
समस्याएं सुन रहे थे। इसके उपरांत
उन्हो्ने आदमपुर हलके के आधा
दज्डन गांवो् म्े अनेक सामानजक
काय्डक््मो् म्े भाग तथा गांवो् मे् चल
रहे नवकास काय््ो् का जायजा नलया।

उन्हो्ने बताया नक स्थानीय लोगो् की
मांग को देखते हुए आदमपुर
नगरपानलका तुड्वाने का काय्ड भी
लगभग नसरे चढ् चुका है। इस
मामले की फाइल उपायुक्त
काय्ाडलय पहुंच चुकी है। बहुत जल्द

मंरीवानसयो् को राहत नमलेगी।
उन्हो्ने कहा नक कुलदीप नबश्नोई
एवं उनका ध्येय आदमपुर का
चहुंमुखी नवकास है और क््ेत्् से
जुड्ा कोई भी काय्ड या मांग चाहे
नकतनी भी मुस्शकल क्यो् न हो
उसको पूरा करने का हमेशा प््यास
रहता है। चाहे आदमपुर गांव
नगरपानलका तुड्वाना हो, बालसमंद
कॉलेज की जमीन से कब्जा हटवाना
हो, कुछ घंटो् के भीतर क््ांनत चौक
फाटक खुलवाना हो या अब
आदमपुर नगरपानलका तुड्वाने का
मामला हो सदैव कुलदीप नबश्नोई
और वे मुस्शकल नदखने वाले काय््ो्
को पूरा करके ही दम लेते है्।
भजनलाल पनरवार और आदमपुर के
56 सालो् के आपसी भाईचारे व
अटूट नवश््ास को जनता आगे भी
मजबूती देने का काम करेगी।

n जबश्नोई बुधवार को सेक्टर-15
स्सित आवास पर नागजरको् की
समस्याएं सुनी

हिसार। क््ेत््वाजसयो् की समस्याएं सुनते जवधायक भव्य जबश्नोई। फोटो : िहरभूिम

सफाई कशंमियों की मानदेय बढंोतरी
नाकाफी, 11 को करेंगे शिरोध पंंदिंिन
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ग््ामीण सफाई कम्डचारी यूननयन ने मुख्यमंत््ी द््ारा 2
जुलाई को ग््ामीण सफाई कन्मडयो् के नलए की गई 1000
र्पये मानदेय बढ्ोतरी को नाकाफी करार देते हुए इसे
सफाई कन्मडयो् के साथ मजाक बताया है। यूननयन के
नजला प््धान बलबीर नसंह, नजला सनचव बेगराज व
कोषाध्यक्् हरपाल नसंह ने संयुक्त प््ेस ब्यान जारी करते
हुए कहा नक मुख्यमंत््ी ने सफाई कम्डचारी पोट्डल बनाने
की घोषणा करते हुए इसी पोट्डल के माध्यम से 13 हजार
र्पये मानसक मानदेय पर नए सफाई कन्मडयो् की ननयुस्कत
की घोषणा की है, जो कम्डचारी नवरोधी ननण्डय है। इस नई
व्यवस्था से सफाई कन्मडयो् म्े गैर बराबरी और भेदभाव
पैदा होगा। यूननयन नेताओ् ने कहा नक मुख्यमंत््ी ने

मामूली सी वेतन बढ्ोतरी की घोषणा करके यह साफ
कर नदया है नक नपछले 17 साल से ननरंतर काम करने
वाले यह सफाई कम््ी पके्् नही् हो्गे। भाजपा सरकार
इन सफाई कन्मडयो् को हमेशा कच््े कम्डचारी रखकर और
कम वेतन भुगतान करके 17 साल के शोषण जारी रखना
चाहती है। सीटू नेताओ् ने कहा नक 29 नवम्बर को
नवकास एवं पंचायत नवभाग के अनतनरक्त मुख्य सनचव
के साथ शहरी कच््े सफाई कन्मडयो् के बराबर वेतन देने,
वेतन मे् सालाना 3 प््नतशत की बढ्ोतरी करने तथा
नरटायर होने पर 2 लाख र्पये एक मुश्त सहायता देने की
बनी सहमनत को भी हनरयाणा सरकार ने लागू नही् नकया,
नजससे नबल्कुल साफ हो चुका है नक भाजपा दनलत
नवरोधी और सफाई कम्डचारी नवरोधी है। उन्हो्ने कहा नक
भाजपा सरकार ऑनलाइन हाजरी लागू करने की तैयारी
करके सफाई कन्मडयो् को गुलामी और बेगार की दलदल
मे् धकेलकर कुछ नवशेष वय्स्कतयो् को लाभ पहुंचाना
चाहती, नजसको मंजूर नही् नकया जा सकता।

n जिला सजिव बेगराि व कोषाध्यक्् हरपाल जसंह ने
संयुक्त प््ेस बयान िारी िकया

समाधान शिशिर में पंंापंत हुई 42
शिकायतों में से 32 कंंीड की

फतेिाबाद। उपायुक्त राहुल
नरवाल ने बुधवार को लघु
सनचवालय स्सथत सभागार मे्
आयोनजत समाधान नशनवर मे् लोगो्
की नशकायते् सुनी। आज इस
नशनवर मे् 42 नशकायते् प््ाप्त हुई,
नजन्हे् संबंनधत नवभागो् के
अनधकानरयो् को मौके पर ननपटारे
के नलए आवश्यक नदशा-ननद््ेश
नदये। समाधान नशनवर मे् कुल 42
नशकायतो् मे् से क््ीर की 32 मे् से
16, समाज कल्याण नवभाग की 3 मे्
से 3, खाद्् आपून्तड नवभाग की 2 मे्
से 2, कृनष नवभाग की एक मे् से
एक, चुनाव नवभाग की एक मे् से
एक का मौके पर समाधान नकया
गया। नशनवर मे् पुनलस नवभाग की 2
और स्वास्थ्य नवभाग की 1 समस्या

रखी गई, जो लंनबत ह।ै रीसी राहुल
नरवाल ने कहा नक प््देश सरकार के
ननद््ेशानुसार नजला प््शासन द््ारा
प््नत काय्ड नदवस नजला व उपमंरल
मुख्यालय के लघु सनचवालय मे्
सुबह 9 से 11 बजे तक समाधान
नशनवर आयोनजत कर लोगो् की
नशकायते् सुनी जा रही है। नजला
प््शासन द्ा्रा अनधकानरयो् को
नहदायते् जारी की गई है नक वे इन
नशनवरो् मे् प््ाप्त नशकायतो् का
यथाशीघ्् ननपटारा सुननन््ित करे्।
प््देश के मुख्यमंत््ी नायब नसंह स्वयं
समाधान नशनवरो् की समीक््ा कर
रहे है। उन्हो्ने कहा नक अनधकारी
लोगो् की नशकायते् सुनने के साथ
ही उन्हे् समाधान के बारे मे् 
भी बताये। 

n पूजा ने ताई क्वांडो मे् फाइनल मे्
पाया स्वर्ण पदक 

पिु शचशकतंसकों ने 
शकया पौधरोपण 
उकलाना। पशु अस्पताल मे् पशु
नचनकत्सको् द््ारा पौधरोपण नकया
गया। इस मौके पर रॉ.  नजते्द््
भानटया ने कहा नक प््दूषण से आज
आमजन परेशान है नजस प््कार
गम््ी  पड् रही है उससे आने वाला
भनवष्य हमारा खतरे म्े है। आज हम
पौधरोपण करे्गे  तभी इस प््कृनत
को बचा पाएंगे। इसको देखते हुए
रॉ. नवक््म,  केसर नसंह,  बलवंत
नसंह, मुकेश कुमार, सतीश, दया
देवी आनद ने पौधरोपण नकया।

भाजपा शजलाधंयकंं ने
शकया कई गांिों का दौरा
उकलाना। भाजपा नजलाध्यक््
आशा खेदड् ने उकलाना
नवधानसभा क््ेत्् के कई गांवो् का
दौरा नकया। इस दौरान नजलाध्यक्् ने
कहा नक भाजपा सबका साथ-
सबका नवकास के नसद््ांत के साथ
काम कर रही है। यही कारण है नक
हलके के हर गांव मे् नवकास काय्ड
तेजी से जारी है। उन्होे्ने के््त््वानसयो्
से अपील की नक वे भाजपा का
पूरजोर सहयोग व समथ्डन करे्।
उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब नसंह द््ारा
सरपंचो् को 21 लाख तक के
नवकास काय्ड करवाने की छूट नदए
जाने का स्वागत नकया। 

आम के पौधों का 
शितरण उतंसि कल
हिसार। नभवानी रोनहल्ला महारानी
लक्््मीबाई कॉलेज मे् 5 जुलाई को
इलाके के नकसान पनरवारो् को आम
की पौधो् का नवतरण नकया जाएगा।
यह आयोजन नदल्ली के नहंदू
कॉलेज और नभवानी रोनहल्ला के
महारानी लक्््मीबाई कॉलेज का
सांझा प््यास है। इस समारोह मे्
स्वास्थ्य मंत््ी रॉ. कमल गुप्ता मुख्य
अनतनथ हो्गे। नहसार मंरल की
आयुक्त गीता भारती समारोह की
अध्यक््ता करे्गी।

िारंड 8 से हजारों की
नकदी ि आभूषण चोरी
बरवाला। क््ेत्् के वार्ड आठ मे् एक
चालक के मकान को ननशाना बनाते
हुए चोर हजारो् की नकदी व आभूषण
चुरा ले गए। पुनलस को सूचना दे दी
गई है। बरवाला पुनलस को दी
नशकयत मे् वार्ड 8 ननवासी कृष्ण ने
बताया नक ड््ाइवर है। गत दो जुलाई
की रात को वह अपने पनरवार के
साथ घर पर सोया हुआ था। अज््ात
चोर घर के अंदर घुस कर सोने का
एक हार, सोने का एक लॉकेट, चांदी
की एक जोड्ी पाजेब, और करीब 18
हजार र्पये की नकदी चुरा ले गए।
इसके अलावा चोर एक मोबाइल
फोन भी चोरी करके ले गए।

समाधान शिशिर में पंंापंत हुई 14 शिकायतें 
हांसी। उपमंडल परिसि में आयोरित समाधान रिरिि में बुधिाि को 14 रिकायतें
पंंापंत हुई। एसडीएम मोरहत महिाणा ने समंबंरधत अरधकारियों को इन रिकायतों
के रनिािण के रलए रििा रनिंंेि िेते हुए कहा रक िलंि से िलंि इन रिकायतों
का समाधान किके संटेटस पोटंटल पि अपलोड किना सुरनरंंित किें। उनंहोंने
कहा रक सिकाि समाधान रिरिि में आने िाली रिकायतों को गंभीिता से ले िही
है। कोई भी अरधकािी इन रिकायतों के रनपटान में लापििाही न बितें। एसडीएम
महिाणा ने बताया रक इन 14 रिकायतों में कंंीड रिभाग की 8 तथा पीडबंलंयूडी
रिभाग, पुरलस रिभाग, पंचायत रिभाग, रसंचाई रिभाग, नगि परिषि औि रबिली
रिभाग की एक-एक रिकायतें पंंापंत हुई। उनंहोंने कहा रक कायंाटलय संंि पि
समाधान होने िाली रिकायतों का िीघंं समाधान किना सुरनरंंित किें औि रिन
रिकायतों का समाधान मुखंयालय संंि पि होना है, उन रिकायतों को िलंि से
िलंि मुखंयालय रभििाएं। एसडीएम ने बताया रक बुधिाि को समाधान रिरिि में
4 बुिुगंंों की िृदंंािसंथा पेंिन मौके पि बनाई गई है। 



खबि संक््ेप
िेट्टािे्ट का तािा
तोड्कि चोिी
सिरिा। रावनयां पुवलस ने गांि
नानूआना वनिासी िनोज कुिार पुत््
घनश्याि की वशकायत पर अज््ात
के वखलाफ चोरी ि से्धिारी का
िािला दज्स वकया है। िनोज कुिार
ने बताया वक िह जीिननगर रोड
बाजीगर थेहड्ी के सािने वद
िहवफल रेस्टारे्ट का संचालन
करता है। उसने बताया वक एक
जुलाई की राव््त एक बजे िे रेस्टोरे्ट
को ताला लगाकर सो गए। सुबह
उठने पर उन्हे् चोरी का पता चला।
वकसी ने ने रेस्टोरे्ट के का शीशा
तोड्कर िारदात को अंजाि वदया।
चोरो् ने रेस्टोरे्ट िे् लगे सीसीटीिी
कैिरे की तारे काट डाली, डीिीआर
वनकाल वलया और गल्ले से करीब
5500 की नकदी ले गए। 

समाधान रिरवि मे् रकया
रिकायतो् का रनपटािा 
रसतया। उपिंडलाधीश जगदीश
चन्द्् ने बुधिार को सिाधान
वशविर िे् आए नागवरको् की
सिस्या सुनी और कहा वशविर का
उद््ेश्य लोगो् की सिस्याओ् का
जल्द से जल्द सिाधान करना है।
सभी वशकायतकत्ास के पास सभी
जर्री दस््ािेज हो तो उनकी
सिस्या का सिाधान तुरंत कर
वदया जायेगा। उन्हो्ने सम्बंवधत
अवधकारीयो् ि कि्सचारीयो् को
वनद््ेश वदए वक नागवरको् को वकसी
भी प््कार की वदक््त नही होनी
चावहए। िे् नागवरको् की सिस्याओ्
के सिाधान के प््वत पूरी तरह से
संिेदनशील होकर काय्स करे्।
उन्हो्ने कहा वक वशविर िे् आने
िाली प््त्येक वशकायत पर कार्सिाई
हो और वनध्ासवरत सिय िे् वरपोट्स भी
भेजी जाए। 

बीएनएस के तहत चोिी
का पहिा मामिा दज्श 
फतेहाबाद। देशभर िे् 1 जुलाई से
लागू हुए नए आपरावधक कानूनो् के
तहत फतेहाबद वजले के शहर
टोहाना िे् पहली एफआईआर दज्स
की गई है। टोहाना पुवलस ने एक
िकान िे् हुई चोरी के िािले ि्े
भारतीय न्याय सवहंता 2023
(बीएनएस) की धारा 305 ि
331(3) के तहत िािला दज्स वकया
है। पुवलस के दी वशकायत िे् क्ैची
चौक, पटेल नगर टोहाना वनिासी
सुनील कुिार ने कहा है वक रोजाना
की तरह िह और उसकी पत्नी
िनीरा दोनो् डू््टी पर चले गए थे।
दोपहर को जब िह िापस घर पर
आया तो उसने देखा वक उसके
िकान िे् चोरी हो गई थ्ी। चोर
िकान से एक तोले सोने के जेिर,
15 तोले चांदी के जेिर ि 20 हजार
र्पये की नकदी चोरी कर ले गए है।

सेवा भािती ने मेिा ग््ाउंड
मे् खोिा प््रिक््ण के्द््
सिरिा। सेिा भारती वसरसा एिं
राष््््ीय संस्था पय्ासिरण प््ेरणा के
संयुत्त तत्िािधान िे् िेला ग््ाउंड
बेगू रोड वसरसा िे् आराधना गोयल
वसलाई एिं प््वशक््ण के्द्् का
शुभारंभ वकया गया। वजसके
अंगीकत्ास पय्ासिरण प््ेरणा के राष््््ीय
अध्यक्् जल स्टार रिेश गोयल
एडिोकेट हंै। काय्सत्त््ि िे् वजला
संघचालक डा. सुरेन्द्् िल्होत््ा,
जल स्टार रिेश गोयल एडिोकेट,
पय्ासिरण प््ेरणा वसरसा शाखा के
िवरष्् काय्सकत्ास राजकुिार वनजात
तथा सेिा भारती वसरसा के
वजलाध्यक्् सी बी कौवशक, वजला
सवचि यवतन व््तखा, नगर अध्यक््
कुलभूरण बंसल, धि्सपाल सोिानी
कोराध्यक््, नगर िवहला प््िुख िृर
कांता, नीतू अग््िाल, िदन
अग््िाल ि अन्य िौजूद रहे। 

रबजिी रनगम मे् भत््ी
होने का मौका 
फतेहाबाद। राष््््ीय वशक््ुता
प््ोत्साहन योजना के तहत दव््कण
हवरयाणा वबजली वितरण वनगि
काय्ासलय, भटटू रोड, फतेहाबाद िे्
विवभन्न ट््ैड्स पर अप््ै्वटस रखे
जाएंगे। इसके वलए आईटीआई
पासशुद््ा अभ्यव्थसयो् से ऑनलाइन
आिेदन आिंव््तत वकए है। इच्छुक
अभ्याथ््ी 11 जुलाई तक
अप््ै्वटसवशप इंवडया पोट्सल पर
अपने आिेदन ऑनलाइन कर
सकते ह्ै। सरकारी प््ित्ता ने
बताया वक दव््कण हवरयाणा वबजली
वितरण वनगि अधीक््क अवभयंता
पवरचालन पवरिंडल दव््कण
हवरयाणा वबजली वितरण वनगि
काय्ासलय, भटटू रोड फतेहाबाद के
अंतग्सत आईटीआई से पास छात्् ि
छात््ाओ् के वलए िायरिैन,
इलैत्ट््ैवशयन ि कोपा के पद एक
िर्स के वलए भरे जाने है। 

िोहतक, गुर्वाि, जुिाई 4, 2024
12रसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हजरभूजि नंयूि8फिेहाबाि

लोकसभा चुनािो् के बाद हवरयाणा
िे् भी अपनी सत््ा वखसकते देख
भाजपा सरकार को आवखरकार
सरपंचो् की याद आई है लेवकन
प््देश के सरपंच सरकार द््ारा उनके
साथ की गई धके््शाही को भूले
नही् है। 

सरपंच और ग््ािीण क््ेत्् के लोग
सरकार की वचकनी-चुपड्ी बातो् ि्े
फंसने िाले नही् है। आगािी
विधानसभा चुनािो् ि्े सरपंच अपने
ऊपर पड्ी एक-एक लाठी का
जिाब िोट की ताकत से देने को
आतुर बैठे है्। यह बात िवरष्् कांग््ेस

नेता अवनल ज्याणी िे् हाल ही िे्
सीएि नायब वसंह सैनी द््ारा सरपंचो्

को लेकर की
गई घोरणाओ्
पर वटप्पणी
करते हुए कही।
कांग््ेस नेता
अवनल ज्याणी
ने कहा वक
भाजपा सरकार
ने अपने अब

तक के शासनकाल िे् सरपंचो् के
अवधकार छीनने का काि वकया है।
भाजप ने पहले दो साल तक
पंचायतो् के चुनाि न करिाकर
गांिो् िे् विकास कायार्े् को रोके

रखा और जब जनता के दबाि िे्
चुनाि करिाए तो उसके बाद
सरपंचो् के हाथ बांध वदए गए। उन्हे्
कभी ई-टै्डवरंग, राइट टू वरकॉल का
डर वदखाया गया तो कभी उन्हे् चोर
तक बताया गया। अपने अवधकारो्
को लेकर जब सरपंच सड्को् पर

उतरे तो इसी भाजपा सरकार ने उन
पर लावठयां बरसाने का काि वकया।
अवनल ज्याणी ने कहा वक
लोकसभा चुनािो् ि्े प््देशभर िे्
सरपंचो् ि ग््ािीण जनता ने
भाजपाईयो् का विरोध वकया।  उन्हे्
गांिो् ि्े घुसने तक नही् वदया गया।

इसके बाद अब इस तानाशाह
सरकार की अकड् कि हुई और अब
िह विधानसभा चुनािो् को लेकर
सरपंचो् को लॉलीपोप देने का काि
कर रही है। 

सरपंचो् को अब 21 लाख तक के
काि करिाने की पािर देने और
उन्हे् डीसी-एसपी के बराबर कुस््ी
देने की बात कही जा रही है। यह सब
भाजपा सरकार की बौखलाहट का
पवरणाि है। अवनल ज्याणी ने कहा
वक प््देश के सरपंच साफ कर चुके
है् वक जब तक भाजपा सरकार
उनके पुराने अवधकारो् को पूरी तरह
बहाल नही् करती, िे चुप बैठने
िाले नही् है। 
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सतीश कालोनी के पास बलराज
उफ्फ गोली नािक युिक की गोली
िारकर हत्या करने के िािले िे्
फतेहाबाद पुवलस को बड्ी
सफलता हाथ लगी है। गोली
हत्याकांड के िािले िे् पुवलस ने
िास्टरिाइंड एिं िुख्य
सावजशकत्ास बलराज उफ्फ बब्लू
सवहत िारदात िे् संवलप्त चार अन्य
आरोवपयो् को वगरफ्तार कर वलया
है। पकडे़ गये आरोवपयो् की
पहचान बलराज उफ्फ बब्लू पुत््
धि्सपाल वनिासी बहबलपुर,
विकास उफ्फ गोलू पुत्् सुरेश कुिार
वनिासी खेिा खाती चौक
फतेहाबाद, िुकेश उफ्फ िुकेवशया
पुत्् गुगन राि वनिासी खान
िोहम्िद, संजय उफ्फ संजू पुत््
बलिीर वसंह वनिासी बन सुथार
वजला वसरसा ि वबन्दु कुिार पुत््
पप्पू राि वनिासी सादूलशहर के
र्प िे् हुई है। िुख्य आरोपी और
गोली चलाने िाला आरोपी िारदात

के बाद पंजाब और राजस्थान के
इलाको् िे् भागता रहा और वबंदु ने
उन्हे् कुछ वदनो् तक अपने यहां
पनाह दी थी। पत््कारो् को
जानकारी देते हुए उप-पुवलस
अधीक््क िुख्यालय जयपाल वसंह
ने बताया वक 15 जून को अपैत्स
स्कूल के सािने, शवन िंवदर के
पास, सतीश कॉलोनी फतेहाबाद िे्
िोटरसाइवकल सिार हिलािरो्
द््ारा गाड्ी िे् सिार बलराज उफ्फ
गोली पर रंवजशन गोवलया ं चलाई

गई थी। घटना के सिय उसकी
पत्नी भी उसके साथ गाड्ी िे् थी।
इस फायवरंग िे् गोली लगने से
बलराज उफ्फ गोली गंभीर र्प से
घायल हो गया था जबवक उसकी
पत्नी बाल-बाल बच गई थी। बाद
िे् बलराज उफ्फ गोली की िौत हो
गई थी। इस बारे सूचना विलते ही
पुवलस टीि िौके पर पहंुच गई थी
और अहि सबूत इकट््ा कर िािले
को गंभीरता से लेते हुए विवभन्न
गंभीर धाराओ् के तहत िािला

अंवकत वकया था। बता दे् वक इस
िािले ि्े आरोवपयो् की वगरफ्तारी
को लेकर िृतक के पवरजनो् ि
अन्य लोगो् ने लाल बत््ी चौक पर
जाि लगाया था वक िही् कुछ
युिाओ् द््ारा शहर के अनेक
कालोवनयो् िे् उत्पात िचाते हुए
अनेक घरो् िे् जिकर तोड्फोड् भी
की थी। इस िािले ि्े नागवरक
अवधकार िंच न े डीसी को ज््ापन
देकर शहर िे् वबगड्ती कानून
व्यिस्था पर सिाल उठाए थे। 
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राजकीय प््ाथविक वशक््क संघ
हवरयाणा संबंवधत अवखल भारतीय
प््ाथविक वशक््क संघ वजला
फतेहाबाद के सभी खंड एिं वजला
काय्सकावरणी की बैठक बुलाई गई।
िीवटंग िे् खंड रवतया, जाखल,
टोहाना, भट्््, भूना ि फतेहाबाद
सभी 6 खंडो् से काय्सकावरणी
सदस्यो् ने भाग वलया। पहुंचे। राज्य
काय्सकावरणी के चेयरिैन देिे्द् ्
दवहया एिं कानूनी सलाहकार
वदलीप वबश्नोई िीवटंग िे् विशेर र्प
से उपक्सथत रहे। वजला प््धान
विकास टुटेजा, कोराध्यक्् पिन
चिारखेड्ा, भजनलाल कंबोज ि
वजला उप प््धान राकेश िदान ने
वजला काय्सकारी का प््वतवनवधत्ि
वकया। बैठक की अध्यक््ता वजला
प््धान विकास टुटेजा ने की ि िंच
संचालन वजला िहासवचि योगे्द््
िि्ास ने वकया। बैठक िे् सदस्यता
अवभयान चलाने और सभी
प््ाथविक वशक््को् को राजकीय
प््ाथविक वशक््क संघ के साथ
सव््िय र्प से जोड्ने की बात कही
गई। वजला प््धान विकास टुटेजा ने
राजकीय प््ाथविक वशक््क संघ
अपनी िांगो् को पूरा करिाने के वलए
खंड स््र पर 9 जुलाई से 12 जुलाई
तक एिं वजला स््र पर 16 जुलाई

को विशाल धरना प््दश्सन करेगी
वजसिे् खंड और वजले के सभी
प््ाथविक वशक््क भाग ले्गे। राज्य
चेयरिैन देिे्द्् दवहया ने कहा वक
सभी प््ाथविक वशक््क संघ के साथ
जुड्े् त्यो्वक संगठन की ताकत िे्
संख्या बल बहुत बड्ा रोल अदा
करता है। खंड टोहाना के प््धान
गुरनाि वसंह ने प््ाथविक वशक््को्
की एल टी सी और िुख्य वशक््क
पदो् पर प््िोशन के िुद््े के बारे िे्
अपने विचार रखे्। खंड भट््् के
प््धान अजीत छाबा ने प््ाथविक
वशक््को् के िेवडकल वबलो् के
प््वतपूव्तस िे् आ रही वदक््त के बारे
बताया िही् खंड जाखल से वजला
काय्सकावरणी सदस्य अनूप गोरा ने
स्कूल िव्जि्ग के कारण आ रही
वदक््तो् के बारे िे् चच्ास की। खंड
फतेहाबाद के प््धान अशोक विघानी
ने प््ाथविक वशक््को् की लक्मबत
एसीपी बारे बताया वक बहुत से
प््ाथविक वशक््को् की 2012 के सेिा
वनयिो् के अनुसार बारहिी् िे् 50
प््वतश्त अंको् की अवनिाय्सता के
कारण एसीपी नही् लग पा रही है
उसके वलए उच्् अवधकावरयो् से
बात करके रास््ा वनकाला जाए।
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सीएि नायब वसंह सैनी द््ारा पंचायत
वहतो् को लेकर की गई घोरणाओ्
का भाजपा नेताओ् ने स्िागत 
वकया है। 

भाजपा वजलाध्यक्् बलदेि वसंह
सैनी ने कहा वक िुख्यिंत््ी नायब
वसंह सैनी ने ग््ािीण क््ेत्् के उन्नवत
ि प््गवत का लक्््य वनध्ासवरत करते
हुए पंचायतो् के सशक्ततकरण की
वदशा िे् नायाब फैसले वलए है्। अब
सरपंच वबना ई टे्डर के 21 लाख
र्पये का विकास काय्स अपने आधार
पर करिा सके्गे। 
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गांि सूलीखेड्ा क्सथत राजकीय
िाध्यविक विद््ालय िे् अंतरराष््््ीय
प्लाक्सटक बैग िुत्त वदिस िनाया
गया। विज््ान अध्यावपका सोवनया
प््जापत ने बच््ो् को पलाक्सटक बैग
से होने िाले नुकसानो् बारे जागर्क
करते हुए कहा वक सभी घरो् ि्े
प्लाक्सटक बैग बहुतायत िे् विलते
है्। जब भी हि दुकान से सािान
लाते है्, दुकानदार हिे् प्लाक्सटक के
वलफाफे िे् ही सािान डालकर दे
देता है। हर िर्स 3 जुलाई को यह
वदिस िनाया जाता है। उन्हो्ने
बताया वक प्लाक्सटक प््योग की दृव््ि
से दो प््कार का होता है, बायो
वडग््डेबल और नॉन बायो
वडग््ेडेबल। नॉन बायो वडग््ेडेबल

प्लाक्सटक बहुत ही खतरनाक होता
है। बायो वडग््ेडेबल कुछ वदनो् िे्
सड् गल कर जिीन िे् विल जाता है
जबवक नॉन बायो वडग््ेडेबल कई
सालो् तक गलता नही् है। उन्हो्ने
लोगो् से इसका प््योग न करने की
अपील करते हुए कहा वक जब भी

हि बाजार जाएं, अपने साथ कपड्े
या अन्य प््कार के बैग साथ लेकर
जाएं। आज हि प््ण ले् वक कि से
कि प््योग करे्गे। इस िौके पर िुख्य
अध्यापक जेडी भारद््ाज, देसराज
िाचरा, कृष्ण ऐचरा, राजेश कुिार,
लादुराि बाना ि अन्य िाैजूद रहे। 

वृंदावन धाम मे् मनाया
एकादिी का उत्सव 
हिसार। शंंी रािा िृषंण बडंा मंकदर
वृंदावन िाम कहसार में एिादशी िा
उतंसव बडंी ही िूमिाम से मनाया
िया। महीने िी पंंतंयेि एिादशी
िो मंकदर पकरसर में संिीतंान किया
जाता है, कजसमें पंंकसदंं भजन
िायि अपनी पंंसंंुकत देते हंै। महीने
िी पहली एिादशी पर शंंी बांिे
कबहारी संिीतंान मंडल िी ओर से
शैलेंदंं शमंाा एवं पूजा शमंाा ने दंंारा
भजनों िी पंंसंंुकत दी जाती है कजसमें
िोपी िीत िा पाि कवशेष तौर पर
किया जाता है। मानंयता है कि जो
लोि िोपी िीत िा पाि िरते हंै या
सुनते हंै उनंहें शंंी िािुर जी िे
दशंान अपने जीवन िाल में ही हो
जाते हंै। महीने िी दूसरी एिादशी
िो संिीतंान उतंसव कतलि वमंाा
दंंारा किया जाता है। संिीतंान िे बाद
िािुर जी िा कवशेष भोि पंंसाद
लिाया जाता है और सभी भकंतों मंे
कवतकरत किया जाता है।
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वपछले कई वदनो् से अनाज िंडी िे्
सुचार् र्प से सफाई न होने के
कारण िंडी िावसयो् ि्े रोर पाया जा
रहा है। 

सफाई ठेकेदार का टे्डर खत्ि
होने के बाद भी अभी तक दोबारा से
टे्डर ना हो पाना चच्ास का विरय
बना हुआ है। िंडी िावसयो् के
अलािा खेती बचाओ वकसान
संगठन के प््देश प््ित्ता राि ने
बताया वक अनाज िंडी िे् सफाई
ठेकेदार के कि्सचावरयो् द््ारा सफाई
सुचार् र्प से नही् की जाती, वजस
कारण िंडी िे् कचरे के ढेर लगे हुए
है्। भारतीय वकसान यूवनयन के
प््देश प््ित्ता ने आरोप लगाते हुए
बताया वक िंडी िे् जो सफाई का

ठेकेदार है उसिे् नाि िात्् दो ही
कि्सचारी रखे हुए है् वजससे पूरी िंडी
की सफाई नही् हो पाती और कागजो्
िे् ही वबल बनाकर िाक््ेट किेटी को
हजारो र्पए का चूना लगाया जा रहा
है। उन्हो्ने कहा वक सफाई व्यिस्था
सुचार् न होने के कारण िंडी िे्
जगह जाए कचरे के ढेर लगे हुए है्।
उसने कहा वक सफाई ठेकेदार का
टे्डर 3 िहीने पहले ही खत्ि हो गया
था लेवकन िाक््ेट किेटी के
कि्सचारी पुराने ठेकेदार का ही टे्डर
आगे बढ्ा रहे ह्ै वजसे िाक््ेट किेटी
को हजारो् र्पए प््वत िाह का चूना
लग रहा है। 

कांग््ेस नेता अरनि ज्याणी ने सिकाि पि कसा तंज

सतंंा िािी िेख सरकार को आई सरपंचों की याि 
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विधानसभा चुनाि की तैयारी के
तहत 12 जुलाई को पूि्स िुख्यिंत््ी
भूपे्द्् वसंह हुड््ा के नेतृत्ि िे् होने
िाले फतेहाबाद वजला के काय्सकत्ास

सम्िेलन के वलए
िवरष्् कांग््ेसी
नेता डॉ िीरे्द् ्
वसंह वसिाच ने
फ ते हा बा द

ब्लॉक के काय्सकत्ासओ् की बैठक
ली। डॉ. िीरेन्द् ् वसिाच ने
काय्सकत्ासओ को संबोवधत करते हुए
कहा वक भाजपा सरकार ने 10
सालो् तक जनता को विकास के
सब्जबाग वदखाकर झूठ की
राजनीवत की है। धि्स और जावत के
नाि पर देशिावसयो ् को आपस िे्

लड्िाया। धि्स के नाि पर देश को
बांट कर रख वदया है। स्िाथ्स की
राजनीवत कर देश को लूटने का
काि वकया है। उन्हो्ने कहा वक
भाजपा सरकार ने केिल अपने
पूंजीपवतयो् एिं उद््ोगपवतयो् वित््ो्
का उद््ार वकया है। देशिावसयो् की
गाढ्ी किाई को अिीरो् पर उड्ाया

है। आज देश िे् गरीब और अवधक
गरीब हो गया है और पूंजीपवत और
अवधक अिीर हो गए है् और िध्यि
िग्स को तो भाजपा सरकार ने खत्ि
ही करके रख वदया है। वसिाच ने
कहा वक आज देशिावसयो् और
लोकतंत्् की सुरक््ा के वलए कांग््ेस
ने बीड्ा उठाया।

हजरभूजि नंयूि8डबिाली

विधानसभा अध्यक्् की ओर से
डबिाली के युिा विधायक अवित
वसहाग को लोक लेखा सविवत का
चेयरपस्सन बनाया गया है। उनकी
वनयुक्तत का पत्् आज जारी वकया
गया है। 
पत्् जािी 
अवित वसहाग की वनयुक्तत आज से
ही प््भािी िानी जाएगी और िह िर्स
2024-25 वित्् िर्स के दौरान इस
सविवत के अध्यक्् रह्ेगे। अवित
वसहाग की वनयुक्तत से डबिाली क््ेत््
िे् काय्सकत्ासओ् ि उनके प््शंसको् ि्े
उत्साह है। प््शंसको् का िानना है
वक कुशल प््शासवनक काय्स

शैली,काि के प््वत लगाि के
िद््ेनजर ही हवरयाणा विधानसभा
अध्यक्् ने हलका डबिाली के
विधायक अवित वसहाग को
विधानसभा की सबसे िजबूत
किेटी, लोक लेखा सविवत का
अध्यक्् िनोनीत वकया है। इससे
पहले भी अवित वसहाग के
विधानसभा ि्े सि्सश््ेष्् विधायक
चुने जाने पर डबिाली का नाि पूरे
हवरयाणा िे् रोशन हुआ था। इस
संदभ्स िे् जब हलका विधायक
अवित वसहाग से बात की गई तो
उन्हो्ने इस वनयुक्तत के वलए सरकार
ि विधानसभा अध्यक्् का आभार
जताते हुए कहा वक िो दी गई
वजम्िेदारी को पूरी वनष््ा के साथ
वनभाने का काि करे्गे।

मंडी मे् सफाई न होने
से िगे कचिे के ढेि

रसररा। अनाज मण्डी मे् फैिा कचरा।

n टेंडर खतंम होने के बाद भी अभी
रक दोबारा िे टंेडर ना हो पाना
बना चचंाय का सवषर

प््देि मे् बनेगी कांग््ेस की सिकाि 

फरेहाबाद। बैठक मे् मौजूद कांग््ेस नेता डॉ. लवरेन्द्् लसवाच।

जिधायक जसहाग को बनाया लोक
लेखा सजिजि का चेयरपसंसन

प्िास्टटक बैग मुक्त रदवस मनाया सीएम की घोषणाओ् को सिाहा 

भटंंंकलां। सूिीखेड्ा लवद््ािय मे् बच््ो् को जािर्क करते लवज््ान अध्यालपका
सोलनया।

n जनरा पूरंय बहुमर के िाथ रीिरी
बार बीजेपी की िरकार बनाएगी :
राजपाल बैनीवाल

सिपंचो् को रमिेगा टीए व डीए 
कमटंंी भरत िे एसंटीमेट िा भुितान सरिार दंंारा किया जाएिा। सरपंचों िो 16
रंपये पंंकत कि.मी िी दर से टीए डीए िा लाभ कदया जाएिा। िांवों मंे राजंय
संंरीय िायंाकंंम आयोकजत होने पर डीसी व एसपी िे साथ सरपंच िो भी
बराबर आसन कदया जाएिा। गंंाम पंचायतों िे कलए 3 हजार रंपये ति िे
िमंपयूटर ऑपरेटर कनयुकंत किए जाएंिे। गंंाम पंचायत अब जीईएम पोटंाल से
लैपटोप व कंंपंटर खरीद सिेिी। अपंजीिृत िेिेदार एि साल में 50 लाख रंपये
ति िे ही िायंा िर पाएंिे। हर बडंे टंेडर िी जानिारी सरपंच िो एसएमएस
िे माधंयम से दी जाएिी। भाजपा पशुपालन एवं डेयरी पंंिोषंं िे पंंदेश
संयोजि राजपाल बैनीवाल ने िहा कि सीएम नायब कसंह सैनी लिातार
ऐकतहाकसि रैसले लेिर देश िो उनंनकत पथ पर आिे बढंाने िाम िर रहे हैं।
भाजपा सरिार ने अब हकरयाणा िी पंचायतों िे कविास व सरपंचों िे समंमान
में अभूतपूवंा ऐकतहाकसि रैसले लेिर सरपंचों िी बलंले बलंले िी है। राजपाल
बैनीवाल ने पंचायतों व सरपंचों िे कहत में सीएम दंंारा किए िए रैसलों िा
संवाित िरते हुए िहा कि सीएम नायब कसंह सैनी व पंचायत मंतंंी मकहपाल
ढाणंडा ने सराहनीय रैसले लेिर गंंामीण हकरयाणा िो आिे बढंने िा अनोखा
अवसर कदया है। सरिार िा यह रैसला पंंदेश िी उनंनकत और पंंिकत िे कहत
में है। उनंहांेने िहा कि पंंदेश िी भाजपा सरिार तेजी से कविास िायंा िर रही
है। सरिार िी जनिलंयाणिारी योजनाओं व नीकतयों से पंंदेश िी जनता बहुत
खुश है। आने वाले कविानसभा चुनावों मंे जनता पूणंा बहुमत िे साथ तीसरी बार
बीजेपी िी सरिार बनाएिी।

प््ाथरमक रिक््क संघ 12
तक किेगा प््दि्शन 

फरेहाबाद।
राजकीय
प््ाथलमक

लिक््क संघ
की बैठक मे्
चच्ाा करते

पदालिकारी।

n िंघ की बैठक, उलंलाि िवंंे का
सवरेध, पुरानी पेंशन संकीम लागू
करने की मांग

वारदात के बाद आरोपी ने पंजाब व राजस्थान मे् काटी फरारी 

चर्चित 'गोली' हत्याकांड का मास्टरमाइंड
बलराज 4 शूटरो् के साथ रगरफ्तार

मर्डर के बाद बदमाशो् ने
शहर मे् मचाया था
जमकर उत्पात, कई घरो्
मे् की थी तोड्फोड्

फरेहाबाद। पुलिस लिरफ्तार मे् िोिी हत्याकांड का मुख्य आरोपी व अन्य सहयोिी।

छोटी सरकार को पॉिर िी िाएगी 
सरपंचों िो उनिे अकििार कदलवाने िो लेिर िांगंंेस पाटंंी उनिे साथ
खडंी है। अकनल जंयाणी ने िहा कि पंंदेश में िांगंंेस िी सरिार बनने
पर गंंाम पंचायतों िो सभी अकििार कदए जाएंिे। चाहे 1 रंपये िा िाम
हो या 1 िरोडं रंपये िा, सभी कविास िायंा सरपंचों िे माधंयम से ही
िरवाएं जाएंिे। िांवों िी इस छोटी सरिार िो सभी तरह िी पॉवर
दी जाएिी।

n डॉ वीरेंदंं सिंह
सिवाच ले ली
कारंयकरंायओं
की बैठक 

रिमांड पि रिया
डीएसपी ने बताया कि इस मामले मंे
आरोकपयों िी किरफंतारी िो लेिर
िो िाबू िरने िे कलये पुकलस िी
5 टीमें िकित िी िई। पुकलस दंंारा
अब ति इस मामले मंे 8 आरोकपयों
िे किरफंतर िर सलाखों िे पीछे
भेजा िा चुिा है। इस हतंयािांड
िा मुखंय साकजशितंाा एवं
मासंटरमाइंड बलराज उरंफ बबंलू व
िई आरोपी अभी ति ररार थे,
कजनिी पुकलस सरिमंंी से तलाश
िर रही थी। अब पुकलस ने मुखंय
साकजशितंाा बलराज उरंफ बबंलू िे
अलावा कविास उरंफ िोलू, मुिेश
उरंफ मुिेकशया, संजय उरंफ संजू व
कबनंदू िुमार िो किरफंतार िर
कलया है। पिडे़  िये सभी पांचों
आरोकपयों िो िोटंा मंे पेश िरिे
पुकलस करमांड पर कलया िया है।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िंे जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9653530209, 9253681005

आवश्यक सूचना


